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En tiempo de pandemia, con creatividad, talento y tecnologia se practica deporte y se combate el sedentarismo en los
125 municipios de Antioquia.

Virtual de Ajedrez Medellin, Antioquia (Oficina de Prensa Indeportes Antioquia 36-2020). Hace

oeste Antioqueiio 2020 apenas unos meses, Antioquia no se imaginaba programando un torneo de

2 iGratuito! 1AL ajedrez virtual, con participantes de diversos municipios del Departamento. Sin
N Q) #ocsesurocscasdess embargo, ASDESA, Asociacion de Entes Deportivos del Suroeste de Antioquia,

® ~umesmossagmaton | |0 hizO de forma gratuita el sdbado 2 de mayo, con el respaldo de la liga de este
O 5105039777 deporte, apoyados en la plataforma lichess.org.

Y “Este torneo lo realizamos para que la gente aprovechara de la mejor manera el
Dillgenciar SAguE 12 toarmasto tiempo que esta en casa. Fue un éxito total. Participaron 156 deportistas. De ellos,
Sto https://forms.gle/7zvVYceRm2R8mFF18 . e » .o

el 60 por ciento fue del Suroeste y el resto de los otros municipios”, dijo Carlos

Vélez Urrego, directivo de Asdesa.
Foto. Promocidn del evento. (Cortesia. Asdesa)

Organiza
Lo

SABADO 2 DE MAYO 5:00pm a 7:00pm
Plataforma : Lichess.org
Ritmo de juego : 3 Minutos Finish
Sistema Masnou 2 Horas

4alamos,/  Pero aparte de ese torneo, la creatividad y el talento han aflorado en directivos,
o=, monitores, entrenadores y lideres de actividad fisica de los 125 municipios del
Departamento, porque a través de pIataformas virtuales han programado seminarios, congresos, rumbas aerdbicas, sesiones de
entrenamiento funcional, clases de baile, proyeccidn de videos de ejercicio, programas audiovisuales y torneos deportivos, entre las
actividades mas citadas, segun informacién recogida desde Indeportes Antioquia, entidad que ha estado al tanto de lo que sucede
en materia deportiva y de actividad fisica en las siete subregiones deportivas del Departamento.

La tecnologia, fundamental.

8= Sin lugar a dudas, la utilizacién del internet ha sido fundamental para que
L los entes deportivos municipales, que son los encargados de promover el
g deporte y la recreacion, pudieran llegar a la comunidad y a través de
actividades dirigidas por Facebook o Instagram LV, principalmente. Asi
promueven la recreacion, la actividad fisica y el deporte en todos los
grupos poblacionales. También, como complemento de la practica de
actividad fisica, han desarrollado sesiones en videos para el
fortalecimiento de los musculos, los que son publicados en sus redes
sociales.

Luis Fernando Agudelo Tobon, secretario de deportes y recreacion de
Santa Rosa de Osos, Norte de Antioquia, manifestd: “Tenemos tres rutas
; especificas para la practica de la actividad fisica de nueve a diez de la
mafiana. Debe coincidir con el ‘pico y cédula municipal’. Se tiene el acompafiamiento de nuestros monitores. Tenemos programa de
television en vivo, de lunes a sabado con rutinas tales como: rumba aerébica, entrenamiento funcional, flexibilidad, masoterapia y
estiramientos, entre otros”. Programa en el canal de Santa Rosa que se llama Capsos telecomunicaciones. (Cortesia Fernando Agudelo).

En Nechi, Bajo Cauca antioquefio, han optado por el Reto Familiar, cuyo objetivo es

“ . , . s . . g Live los monitores de deportes del
Realizar un reto de indole colectivo e individual, por medio del juego tenis, futbol y el P

municipio realizaran ejercicios para que

juego de Iag pirinolas. También faci'liltar la in’teraccién' Qel grupo falmiliarl por medio de  te gjercites desde casa.
juegos que integren de manera positiva al nucleo familiar”, dice Luis Felipe Ravelo del

Ente Deportivo de este municipio. Animate y participa de la rutina que te
indicaran los monitores.

Adicionalmente, en Nechi se tienen rutinas lunes, miércoles y viernes “GYM en Vivo.
Por tu bienestar fisico y mental” dice el promocional (foto). “Es por Facebook Live, tres
dias a la semana. Esta dirigido a todos los segmentos poblacionales. Son nueve

monitores y se dividen en grupos de tres para abarcar los tres dias”, complementa el S #0r U BIENESTAR FisICO
dirigente deportivo. $ il Y MENTAL
En este tiempo de aislamiento social, la interaccion de los entes deportivos municipales ' A LUNES &
con las comunidades, a través de las plataformas virtuales, ha sido fundamental para vicrcore s

el éxito de sus programas. Esta es una muestra del profesionalismo, talento y 8 VIERNES @
capacidad con la que los municipios, orientados por muchos lideres deportivos que ' | _

han sido formados con capacitaciones y acompafiamiento de Indeportes Antioquia, ; \ o .

estan promoviendo la actividad fisica, la recreacion y el deporte en las siete #QuedateEnCasa

subregiones deportivas de nuestro departamento.
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