Boletin de prensa 4% N

GOBERNACION DE ANTIOQUIA
INDEPORTES

Medio informativo oficial de Indeportes Antioguia ANTIOQUIA Q UNIDOS

Medellin, Antioquia, viernes 22 de mayo de 2020 Boletin de prensa Ne. 038-2020

Investigacion del Escolar Antioquefio sigue firme en Indeportes Antioquia
5.689 nifos de todas las regiones del departamento fueron evaluados en la primera fase del trabajo
Este aio se continuara con el proceso que tiene la certificacion del Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacion

Medellin, Antioquia (Oficina de Prensa Indeportes
Antioquia  38-2020). “Proponer y desarrollar
proyectos de investigacion e innovacién
relacionados con la medicina deportiva y las
ciencias aplicadas al deporte”, es uno de los 14
objetivos estratégicos que se plante6, para el
cuatrienio 2020-2023, el éarea de Medicina
Deportiva de Indeportes Antioquia, el cual, a su
vez, estd enmarcado en la linea estratégica de
investigacion, una de las grandes fortalezas de
esta dependencia de la Entidad, desde que se
estructurd hace 46 afios, merced a un convenio de
colaboracién colombo-aleman que en su momento
Soacs Escolar Antioqueio ¢ €Ncargo de promover “... la creacion de la
= et division de medicina deportiva como herramienta

cientifica de apoyo a los deportistas de la regién ...”, seguin cuenta el libro Indeportes Antioquia 50 afios.
(Fotos de una de las pruebas realizadas. Archivo-Indeportes Antioquia).

Por esa razén, la Oficina de Medicina Deportiva se propuso finalizar la investigacion de la
Caracterizacién Morfologica Funcional Psicologica y Social del Escolar Antioquefio, la cual
lleva ya 4 afos, desde que comenzé la fase de planeacion, primer paso de una gigantesca
tarea que esté programada hasta 2023.

“La investigacion comenzé en 2016, con la fase de planeacion. En 2018 y 2019 se hicieron
las mediciones y la toma de datos de 5.689 nifios, como primera fase”, comenta Oscar
Mario Cardona Arenas, jefe de Oficina de Medicina Deportiva. “El objetivo es originar un
modelo que permita encontrar talentos para el deporte de rendimiento. Igualmente,
encontrar poblacion con problemas que deban ser atendidos por las secretarias de Salud
y Educacion y otras que trabajen con la poblacién infantil y escolar del departamento de
Antioquia®, afiadio.

Parametros evaluados

En 2018 y 2019 se hizo la evaluacién de los 5.689 nifios de todas las subregiones del
Departamento. “Igualmente se capacitaron 200 lideres, docentes y entrenadores y se
realizaron siete mil pruebas. Los parametros evaluados tuvieron que ver con las
caracteristicas de la condicion fisica como fuerza, flexibilidad, capacidad aerébica, la
velocidad y la agilidad. Dichas pruebas, test y evaluaciones fueron seleccionados después
de un arduo andlisis de la literatura cientifica existente”, comenta el jefe de la Oficina de
Medicina Deportiva de Indeportes Antioquia.

Ademas de los test realizados, se midieron otros aspectos. “Un segundo parametro
evaluado fue la composicidn corporal. Para ello, se decidié hacer uso de herramientas
antropométricas como la de la metodologia de la Sociedad Internacional de Antropometria.
Un tercer parametro, sobre todo en nifios mayores de 11 afios, fue la caracterizacion psicosocial, usando cuestionarios validados para tal fin”.

En el proceso investigativo se han comprometido profesionales de diversas areas del deporte y ciencias afines. Segun el médico Cardona Arenas,
“aparte de los médicos de Indeportes Antioquia, ha habido educadores fisicos, profesores del area de diversos municipios, funcionarios de las
subgerencias de Fomento y Desarrollo Deportivo y Deporte Asociado y Altos Logros de la Entidad. Practicantes de universidades con las que
Indeportes Antioquia tiene convenios servicio-docencia, enfermeros, nutricionistas y psicélogos. Ademas, se ha contado con epidemitlogos de
la Facultad de Salud Publica de la Universidad de Antioquia, con especialistas en procesos estadisticos, entre otros”.

Préximas acciones.

A pesar de la situacién que se esta viviendo actualmente por la fuerza mayor del Covid-19, Cardona Arenas tiene confianza en que este afio se
seguira con el protocolo de investigacion. “Se tiene contemplado realizar la segunda fase de la investigacion que es la construccion del software
de seguimiento de las pruebas funcionales y antropométricas realizadas a los nifios. La percentilizacién* de los datos y la socializacién del
software con los municipios. También se hara la invitacion para usarlo y el préximo afio se afrontara la tercera fase del trabajo”. *(Segun la rae
percentil: “es el valor que divide un conjunto ordenado de datos estadisticos de forma que un porcentaje de tales datos sea inferior a dicho

valor”).
Centro de Investigacion del Deporte Antioqueiio tiene la certificacion del Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacién.

El Centro de Investigacién del Deporte Antioquefio cuenta con once investigadores y fue creado en el afio 2014 con el fin realizar investigaciones
en todas aquellas areas de la entidad que giran alrededor del movimiento, incluidas deporte, actividad fisica y recreacion. “En 2017 fue reconocido
como grupo C, por Colciencias, hoy Ministerio de Ciencia, y reconfirmado en el afio 2019, como Grupo C”, ratifica Cardona Arenas.
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