
Asesoría de Comunicaciones – Oficina de Prensa – Indeportes Antioquia 
Juan B. Estrada Mosquera, celular: 311 393 2954 – Teléfono 5 20 08 90, ext. 1035 – Medellín – Antioquia  

prensa@indeportesantioquia.gov.co – jbiela2002@indeportesantioquia.gov.co 

 

 
 

Medellín, domingo 1 de diciembre de 2019   Boletín de prensa No. 046-2019 
 

 50 personas se graduaron en el Diplomado Personal Training Nivel Coach 

 Indeportes Antioquia y Politécnico Jaime Isaza Cadavid, entidades facilitadoras. 

 120 horas presenciales, en 4 meses, cumplieron los graduandos para recibirse. 
 

Medellín, Antioquia (Oficina de Prensa Indeportes Antioquia 046-2019). 50 personas de 33 
municipios, procedentes de ocho subregiones del departamento, se recibieron el sábado 30 
de noviembre, en el auditorio Antonio Roldán Betancur de Indeportes Antioquia, como 
diplomados en Personal Training Nivel Coach, título expedido por el Politécnico Colombiano 
Jaime Isaza Cadavid, decanatura de Deporte Recreación y Educación Física, institución que, 
en alianza con Indeportes Antioquia, facilitó esta capacitación, como parte fundamental de una 
de las siete estrategias del programa Por su salud, muévase pues de la subgerencia de 
Fomento y Desarrollo Deportivo del Instituto Departamental de Deportes.   
 

 
Foto. Los 50 graduandos, directivos de Indeportes Antioquia y el Politécnico Jaime Isaza Cadavid.  

 

El acto de graduación estuvo presidido por el subgerente de Fomento y Desarrollo Deportivo 
de Indeportes Antioquia, William Moncada Ospina; el decano de la Facultad de Deporte, 
Recreación y Educación Física del Politécnico, Juan Fernando Ruiz Ramírez, y la magíster, 
líder del programa Por su salud, muévase pues, Mónica María Arenas Sosa, quienes exaltaron 
el compromiso de los graduandos, pues muchos de ellos viajaban desde lejanos municipios 
para recibir esta capacitación que los cualifica en esta tendencia del Fitness, campo de enorme 
acogida en estos tiempos. Ellos fueron enfáticos en manifestar que esta capacitación 
beneficiará, al final, a todas las comunidades del departamento de Antioquia.  
 

En sus palabras como anfitrión del evento, el subgerente de Fomento y Desarrollo Deportivo 
llamó la atención de los estudiantes para que se sigan cualificando. Habló de la pertinencia y 
profundidad de los temas tratados en las 120 horas que duró el Diplomado, el cual abarcó 
desde agosto hasta noviembre de 2019. También hizo un esbozo de las realizaciones de su 
dependencia en los 4 años de esta administración. 
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Los 50 graduandos. Por regiones y municipios, los graduandos se ubicaron así: Suroeste, 
trece (13), divididos en 3 de Betulia (John Alexis Castillo, Edwin Alejandro Gómez y Esteban 
Sosa): 2 de Amagá (Yhoan Andrés Marín y Lina Marcela Muñoz); 2 de Andes (Jámer Alejandro 
Marín y Carlos Andrés Restrepo); y 2 de Bolívar (Alexánder Tuberquia y Víctor Hugo Cortés); 
uno de Betania (César Augusto García), uno de Concordia (Yónathan López Quintero), uno de 
Salgar (María Camila Vélez) y otro de Valparaíso (David Alejandro Guarín).  
 

Valle de Aburrá, diez (10), segmentados de la siguiente manera: 2 de Envigado (Andrés 
Camilo Arenas y Maritza López Ríos); 2 de Barbosa (Nadia María Cano y Aura Milena Gómez); 
y de a uno de Bello (Diego Alejandro Henao), Caldas (Pablo Andrés Restrepo), Copacabana 
(Danny José Chica), Girardota (Juan David Orlas Arias), Itagüí (Yuli Patricia Sanmartín) y La 
Estrella (Brayan Acevedo Montoya). 
 

Norte, ocho (8), ubicados 2 en Entrerríos (Rey Romero Delgado y María Cristina Gutiérrez); 2 
en Santa Rosa de Osos (Deicy Yuliana Correa y Sebastián Roldán Espinosa); 2 en Yarumal 
(Luis Hernando Chavarría y Raúl Eduardo Ortega); uno en San Pedro de los Milagros (Luis 
Felipe Lopera) y otro de Valdivia (Kelly Johana Beltrán).  
 

Nordeste, cinco (5), fraccionados de a uno en los siguientes municipios: Amalfi (Sandra 
Marcela Monroy), Anorí (Jhon Fredy Giraldo), Cisneros (Albert Arnoldo Gómez), Segovia 
(Yamil Eliécer Rodríguez) y Yalí (Wílmer Yéiser Mena). 

Foto. Izquierda, estudiantes, familiares, directivos en la graduación. A la derecha, Juan Fernando Ruiz, 
William Moncada Ospina y Mónica Arenas.  
 

Oriente, cuatro (4), con la siguiente distribución geográfica Rionegro (Juan Felipe Ospina), El 
Santuario (Luisa María Castaño), San Rafael (Éderley Giraldo Loaiza), San Vicente (Frankly 
Alexis Vergara).   
 

Magdalena Medio, dos (2), del municipio de Puerto Berrío (Víctor Fernando Uribe y Lida 
Catalina Londoño);  
 

Occidente, uno (1), de Cañasgordas (Estefanía Guisao David), lo mismo que uno del Bajo 
Cauca (1), de Caucasia (Gabriel Octavio Restrepo).   
 

Además, hubo seis (6) personas de igual número de entidades: Sandra Mabel Salazar 
(Indeportes Antioquia); Mauricio González Gil (Universidad Autónoma Latinoamericana); 
Felipe Madrid Zapata (monitor del programa por su Salud, Muévase Pues en el Inder de 
Girardota); Leidy Dahiana Salazar (enfermera de la Policía Nacional); Yair Alexánder Torres 
(Empresas Públicas de Medellín), y Jhon Jairo Velásquez (Servicio Nacional de Aprendizaje, 
SENA).  
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