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PARA: Alcaldes (as), Directores, Gerentes, Coordinadores de Entes Deportivos, Municipales, Directores Locales de Salud,
Gerentes de Hospitales.

ASUNTO: Celebracién Dia Del Movimiento “Por su salud, muévase pues” 2020: “Todo paso cuenta!”

Cordial saludo,

Indeportes Antioquia con su programa “Por su salud, muévase pues’, promueve la XIV versién del “Dia Del
Movimiento”, como una estrategia en la conmemoracion del “Dia Mundial de la Salud" y en la celebracion del
“Dia Mundial de La Actividad Fisica” segun el Decreto 642 de 2016 promulgado por Mindeporte. La propuesta
de caracter internacional, pretende potenciar Ia actividad fisica como el principal habito de vida saludable y de esta
forma contrarrestar el incremento de los factores de riesgo para la aparicién de Enfermedades No Transmisibles y
el consumo de sustancias psicoactivas, problema de salud publica mundial que se ve reflejado en la poblacion del
departamento de Antioquia.

Por ello, queremos invitar a todos los municipios a unirse y realizar este evento con diferentes actividades fisicas,
desde el lunes 13, hasta el domingo 19 de abril, teniendo como dia principal el miércoles 15. El enfoque este afio
es "Todo paso cuenta!”

Lo invitamos a programar dentro de la agenda para la semana, actividades educativas en habitos saludables y
todas aquellas que involucren movimiento como las que se enuncian a continuacion:

ACTIVIDAD FISICA CON EL GRUPO FAMILIAR, CAMINATAS URBANAS Y RURALES, JUEGOS
TRADICIONALES, CICLOVIAS / CICLOPASEQOS — NUEVAS TENDENCIAS - PAUSAS ACTIVAS - ACTIVIDADES
RECREATIVAS, DEPORTE COMUNITARIO - GIMNASIO AL PARQUE - RUMBA AEROBICA - CARRERAS DE
OBSERVACION — EXHIBICIONES DEPORTIVAS.

Favor confirmar la participacion de su municipio hasta el 24 de marzo de 2020 a las 12 m, inscribiéndose en la
plataforma SIMI con el usuario y contrasefia del Ente Deportivo Municipal, a través del link
http://www.indeportesantioguia.gov.co/simi/tail/home/event/177 con la programacion, nombre del coordinador
del programa municipal para 2020, numero de teléfono y/o celular y correo electrénico. Cualquier informacion
adicional comunicarse con los promotores del programa (se anexa tabla con teléfonos y correos electronicos) o en
las oficinas del Programa “Por su salud, muévase pues” en Indeportes Antioquia, teléfono 520 0890 ext. 1140, o al

correo electronico porsusalud@indeportesantioguia.gov.co.

Promotor Teléfono Correo

Adriana Maria Torres Zapata 520 0890 ext 1141 atorres@indeportesantioguia.gov.co
Héctor Javier Gutiérrez M. 520 0890 ext 1110 hgutierrez@indeportesantioguia.gov.co
Sandra Mabel Salazar Acevedo | 520 0890 ext 1142 ssalazar@indeportesantioguia.gov.co

Se recuerda la importancia de realizar la recopilacion del evento, mediante fotografias, videos y demas registros
que nos permitan tener evidencias, ademas de hacerlo extensivo a los diferentes medios de comunicacion
regionales y redes sociales con el #PorSuSaludMuevasePues y #DiaM. Posteriormente, realizar el
diligenciamiento del informe de este mega evento en la plataforma SIMI. La fecha limite para el diligenciamiento
del informe es el 30 de abril a las 2 p.m.
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Para lograr una buena movilizacion social en la lucha contra el sedentarismo, esperamos contar con su valiosa
participacion y compromiso con la masificacion de la actividad fisica, por medio de este evento, asl que; “Por su
salud, muévase pues" y recuerde que, j“Todo paso cuental”

Atentamente,
Subgerente de Fomento y Desarrollo Deportivo
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