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ASUNTO: PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE AL
COVID - 19

INTRODUCCION

Enfermedad Coronavirus 2019 (COVID-19) es una enfermedad respiratoria causada por el
virus SARS-CoV-2. Para el Instituto Departamental de Deportes de Antioquia es prioridad
cuidar a sus funcionarios, contratistas, usuarios y todo el personal que tiene que ver con el
quehacer del instituto.

Conscientes del gran reto que trae consigo esta pandemia, INDEPORTES busca
reinventarse en sus procesos y forma de hacer, para darle continuidad al cumplimiento de su
misién, teniendo come principio que la vida y la salud son sagradas y merecen todos los
esfuerzos en definir y establecer cuidados efectivos para todos.

Por este motivo, INDEPORTES acoge el siguiente protocolo, como medida para prevenir la
propagacion del COVID-19.

NORMATIVA'Y OTROS DOCUMENTOS EXTERNOS

Reglamento Sanitarite Internacional — RS1 2005 1]

o Ley 09 de 1979 “Por la cual se dictan medidas sanitarias” Titulo Il Salud Ocupacional.
Resolucion 4445 de 1996 “Por el cual se dictan normas para el cumplimiento del
contenido del Titulo IV de la Ley 09 (ide 1979, en lo referenie a las condiciones
sanitarias que deben cumplir los establecimientos hospitalarios y Osimilares.” Articulo 35
Numeral 3. [

Decreto 3518 de 2006, compilado en el Decreto 780 de 2016. 1

Guia sobre la Preparacion de los Lugares de Trabajo para el virus COVID-19, OSHA
2020.

o Protocolo Prevencion del COVID 19 — Colmena ARL
¢ MINISTERIO DE SALUD. Direccién general de promocién y prevencién programa
nacional de prevencion y control. Conductas basicas en bioseguridad: manejo
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integral. IPROTOCOLO BASICO PARA EL EQUIPO DE SALUD.

e Instituto Nacional de Salud y la Asociacién Colombiana de Infectologia MANUAL DE
BIOSEGURIDAD.O

e Resolucion 666 del 24 de abril de 2020 del Ministerio de Salud y Proteccion Social

e MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL Bogota, 16 marzo de 2020 Limpieza
y Desinfeccion en Servicios de Salud ante la introduccion del nuevo coronavirus (SARS-
CoV-2) COVID 19 a Colombia.

¢ MINISTERIO DE SALUD Y PROTECCION SOCIAL BOGOTA, Abrl De 2020
Orientaciones para el uso adecuado de los elementos de proteccién personal por parte
de los trabajadores de la salud expuestos a COVID -19 en el trabajo y en su domicilio.

1. CONTEXTO GENERAL:

La BIOSEGURIDAD, son el conjunto de medidas preventivas, destinadas a mantener el
control de factores de riesgo en el ambito iaboral, ios cuales pueden proceder de agentes
bioldgicos, fisicos o quimicos; logrando la prevencién de impactos nocivos, asegurando que
el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no atenten contra la salud y seguridad
de trabajadores de la Entidad, deportistas (pacientes), visitantes y el medio ambiente.

Las Instituciones publicas que ofertan servicios en el sector de la salud INDEPORTES
ANTIOQUIA, requieren del desarrolio y cumplimiento de un PROGRAMA DE
BIOSEGURIDAD, como parte fundamental de la organizacion y politica de funcionamiento.
Este programa debe involucrar objetivos y normas definidos que logren un ambiente de
trabajo ordenado, seguro y que conduzca simultaneamente a mejorar la calidad, reducir los
sobrecostos y alcanzar los dptimos niveles de funcionalidad confiable en estas areas.

Principios BIOSEGURIDAD son el desarrollo de estrategias de prevencién y control de
factores (infecciones) relacionadas con la atencion de la salud: Es la prevencién o limitacién
de la transmision de infecciones en entornos de atencion de la salud donde se requiere la
aplicacién de procedimientos y protocolos denominados “controles”.

2. OBJETIVO

Establecer los lineamientos para la prevencién y control del COVID-19 en INDEPORTES

~ ANTIOQUIA, con el objetivo de garantizar que todo el personal adscrito al instituto y partes
interesadas, ejerzan control de los riesgos biologicos en la prevencién de la transmision y
contencién del SARS-CoV-2 (COVID-19), de conformidad con la normativa emitida por el
Gobierno Nacional.
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2.1. Objetivos ecpovnvus

e Definir las medidas preventivas del COVID-19 en las areas y sedes del Instituto.

o  Definir las medidas de control del COVID-19 en el ingreso y salida de la Entidad y ias
acciones durante el desarrollo de la operacién por medio del Plan de aplicacion del
protocolo sanitario para la Entidad.

» Establecer los recursos y responsabilidades para mantener condiciones de seguridad y
salud en los trabajadores, contratistas y visitantes durante la pandemia.

» |dentificar oportunamente sintomas de COVID-18 y aplicar las medidas de salud para
evitar la propagacion.

3. ALCANCE

Este protocolo aplica para todos los procesos de INDEPORTES ANTIOQUIA, incluido
personal directo, contratistas, proveedores y visitantes.

4. RESPONSABILIDADES
» GERENTE

o Suministrar los recursos necesarios para el desarrollo de las medidas adoptadas en
el presente protocolo.

o Asignar y comunicar responsabilidades a los trabajadores para garantizar el
cumplimiento de las medidas adoptadas en el presente protocolo.

o Cumplir con las estrategias para empleadores dispuestas en la Circular 0017
expedida por el Ministerio del Trabajo el 24 de febrero del 2020.

o SUBGERENTES Y JEFES DE OFICINA

o El cumplimiento de este protocolo exige a Subgerentes y Jefes de oficina ejercer un
liderazgo permanente en los procesos misionales y con sus respectivos equipos de
trabajo para asi asegurar que se produzcan rapida y efectivamente los cambios de
conducta. Por consiguiente, son los directamente responsable de la supervision de
sus equipos de trabajo, para el cumplimiento de las medidas propuestas en el
presente protocolo.

o Mantener informados permanentemente a todos los trabajadores de la Entidad con
relacion a las medidas preventivas recomendadas para evitar contagios.
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o Seguir los lineamientos establecidos en el presente protocolo.

o Compulsar copias al funcionario competente de Indeportes para que adelante los
procesos disciplinarios en caso de observar incumplimientos por parte de los
funcionarios adscritos a la Entidad de las obligaciones establecidas en el presente
protocolo o la Resolucion que lo reglamenta.

o SUBGERENCIA ADMINISTRATIVA

o Desarrollar protocolos complementarios al presente para monitorear el estado de
salud de los trabajadores con la toma de temperatura por medic de termémetros
digitales los cuales estardn a cargo del personal de vigilancia de la Entidad a la
entrada y salida del personal adscrito a la Entidad y para actuar ante la sospecha de
un posible contagio.

e OFICINA DE TALENTO HUMANO Y OFICINA DE COMUNICACIONES

o Cumplir con las estrategias para empleadores y empleados dispuestas en la Circular
0017 expedida por el Ministerio del Trabajo el 24 de febrero del 2020.

o Informar inmediatamente a través de los canales dispuestos para tal fin, en caso de
que algun trabajador presente sintomas de enfermedades respiratorias, por tal motivo
los canales establecidos para que los trabajadores con sintomas informen de los
mismos son: Informar de manera inmediata al jefe de la dependencia a la cual
pertenece y a la jefe de la oficina de talento humano quien debera reportar de manera
inmediata al competente, si el trabajador se encuentra en casa se debera ordenar
inmediatamente su aislamiento y este debera informar a su EPS con el fin de que se
estipulen las acciones a seguir, asi como al contacto telefénico establecido por la
Gobernacién de Antioquia.

o Supervisar el cumplimiento de los protocolos expuestos en el presente documento.
Suministrar a los trabajadores informacién clara y oportuna sobre las medidas
preventivas y de contencion del COVID-19, asi como las medidas en el hogar y fuera
del trabajo.

= PERSONAL ADSCRITO A LA ENTIDAD

o Afender las indicaciones de los encargados de asegurar el cumplimiento de los
protocolos expuestos en el presente documento.
o Usar los Elementos de Proteccién Personal suministrados por la Entidad.
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o Acatar las medidas expuestas en el presente protocolo relacionadas con sus
actividades laborales

o Procurar el cuidado integral de su salud.

o Suministrar informacion clara, completa y veraz sobre su estadoe de salud.

&D
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e ARL

o Suministrar a los trabajadores y contratistas informacién clara y oportuna sobre las
medidas preventivas y de contencion del COVID-19, incluyendo estrategias de
informacién y educacion permanente.

o Cumplir con todas las acciones que deben ejecutar las Administradoras de Riesgos
Laborales segun lo impartido por la Circular 017 expedida por el Ministerio del Trabajo
el 24 de febrero de 2020.

o Asesorar a la entidad en las medidas expuestas por los Lineamientos de bioseguridad
para adaptar en los sectores diferentes a salud del Ministerio de Salud.

o Las capacitaciones de promocion y prevencion de COVID -19 y temdticas
relacionadas, seran de caracter obligatoric para todo el personal de planta y contratista
del Instituto. Estas capacitaciones seran a través de la plataforma virtual de las ARL,
siguiendo los lineamientos expedidos por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.
Del mismo modo frente a factores de riesgo del hogar y la comunidad. Factores de
riesgo individuales. Signos y sintomas. Importancia del reporte de condiciones de
salud.

e PROVEEDORES Y VISITANTES

o Cumplir las medidas estipuladas en el presente protocolo.

o Supervisar a que sus trabajadores que incumplan los protocolos establecides en el
presente documento.

o Usar todos los Elementos de Proteccion Persona y bioseguridad.

5. MEDIDAS GENERALES DE PREVENCION

De acuerdo con la circular N° 0017 del 20 de febrero. de 2020, la Circular 001 del 11 de abril
de 2020, y conforme a las orientaciones impartidas por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social, el Instituto Nacional de Salud, la Presidencia de la Republica y las recomendaciones
de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2020), INDEPORTES ANTIOQUIA adopta las
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siguientes directrices generales dirigidas a toda la poblacion que hace parte del Instituto
Departamental de Deportes de Antioguia.

Se aclara que las medidas expuesta en el presente documento son de estricto
cumplimiento por parte de los funcionarios, contratistas y personal de apoyo. El no
acatamiento de este protocolo acarreara sanciones disciplinarias.

1

En Caso de que un funcionario o contratista presente sintomas de gripa, incluyendo
presencia de tos, dificultad para respirar, malestar general, fatiga, debilidad, dolor de
garganta, debera abstenerse de ingresar a las instalaciones del Instituto en
cualquiera de sus sedes. Este debera permanecer en su domicilio y se comunicara
via telefénica con el jefe inmediato y el profesional universitario de la Oficina de
Talento Humano indicando su condicion. Posteriormente solicitara cita virtual con su
EPS para direccionamiento, pautas de manejo e incapacidad. Una vez el funcionario
y/o contratista reciba las indicaciones de manejo por parte de sus EPS, enviara copia
de la incapacidad a la oficina de talento humano. Asi mismo el empleado o contratista
que esté sufriendo los sintomas debera reportarlo al nimero telefénico establecido
por la Gobernacién de Antioquia 3839882.

El personal de vigilancia no permitiré el ingreso a las instalaciones del instituto y a
ninguna de sus sedes, de ninguin funcionario y contratista que no haga uso adecuado
del tapabocas.

El tapabocas debera ponerse en nariz y boca y ajustar de las tirillas. Si se lo tiene
que quitar o poner de nuevo, se debera lavar las manos y manipularlo de las cintas o
elasticos, nunca desde la cara externa. El tiempo de duracion de un tapabocas
desechable es de un dia, de manera continua. Una vez cumpla con este tiempo de
uso, de debera desechar en una caneca con tapa. Cada persona seréa responsable
de hacer uso adecuado del tapabocas.

En la enirada del instituto, ascensores y diferentes areas se dispondra dispensadores
de gel Antibacterial de una concentraciéon entre el 60% y el 95% de alcohol, para
desinfeccion de manos, y asi mismo se distribuird al personal adscrito a la Entidad
como servidores y contratistas, gue vayan a laborar a las instalaciones, su respectivoe
tapabocas. El lavado de manos se debe de realizar minimo cada 3 horas, al iniciar y
terminar la jornada laboral, utilizando toalla de un solo uso, evitando tocarse la cara o
1a nariz.
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5. Se garantizara la disponibilidad de jabon liquido, toallas desechables y gel
Antibacterial Glicerinado en los puntos de lavado y desinfecciéon de manos en todas
las areas administrativas y de la Entidad.

6. Evitar durante la jornada laboral el saludo de mano, beso, abrazo o con el codo, evite
el contacto fisico, de forma que conserve una distancia de dos metros con otras
personas.

7. Se prohiben las comisiones laborales nacionales e internacionales de los
colaboradores a cualquier municipio, ciudad o Pais con casos positivos de COVID-19.

8. Se suspenderan las reuniones presenciales, estas se realizaran por medios virtuales

< utilizando las diferentes plataformas tecnoldgicas disponibles. En caso de ser
esirictamente necesario realizarla de forma presencial, se convocard maximo a 10
personas y se dejara una distancia de 2 metros entre personas (se dejara una silla
intermedia vacia) y la sala debe de mantener abierta y ventilada.

9. La Entidad podréa mantener maximo 40 personas por jornada laboral —incluyendo
contratistas, personal de oficios varios y vigilancia-. Se definiran horarios laborales
flexibles de manera previa, sin afectar el servicio del instituto, teniendo en cuenta los
procesos de cada drea y el nuimero de personal vinculado, asi se evitaran
aglomeraciones para el ingreso y salida de las instalaciones y hacia los medios de
transporte publicos.

10. INDEPORTES ANTIOQUIA definira de acuerdo al flujo de funcionarios que se
encuentren prestando servicios en la Entidad, los horarios de alimentaciéon con el
objetivo de garantizar las distancias minimas entre las personas. Se debe evitar
tomar los alimentos en zonas que no se encuentren disefiadas para tal fin. — El
personal al calentar su comida en hornos microondas, debera utilizar pafios y alcohol
Glicerinado que permitan asear el panel de control de este entre cada persona que lo
utiliza. Se suministrarén los parios y alcohol dispuestos en las respectivas areas.

11. La disposicion de las mesas y sillas se conservara como esta realizando, pero a la
hora del almuerzo, solo podra haber una persona por mesa, garantizando la distancia
minima entre las personas. Al finalizar el consumo de alimentos es necesario realizar
el lavado de manos con agua y jabén y utilizar un nuevo tapabocas para retomar las
labores.
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12. Todo trabajador mayor de 60 afios o menor de 60 afios, pero con patologias
preexistentes como hipertension arterial, diabetes mellitus, enfermedades
degenerativas, VIH, cancer, lupus, gestantes, enfermedades respiraforias crénicas o
cualquier otra patologia que pueda disminuir su respuesta inmunolégica haciéndolo
més vulnerable a la infeccion por COVID-19 NO podra laboral en las instalaciones del
Instituto hasta nueva orden. Se debera contar con la base de datos por parte de los
jefes de dependencia respecto del personal con estas caracteristicas. Dicha base de
datos sera tratada conforme a las politicas de manejo de informacion segiin la ley del
habeas data 1581 de 2012.

13. Se ha demostrado que cerca al 80% de contagiados de COVID-19 no presentan
sintomas o son muy leves, pero pueden poner en riesgo a personas cercanas. Por
este motivo, la Entidad adoptara el trabajo en casa, para todas aquellas actividades
que no requieran presencia en las oficinas, favoreciendo la distancia social y el
cumplimiento de las medidas preventivas.

14. Se promoveran campafias de sensibilizacién en cuanto a lavado de manos y medidas
de proteccion y sanidad entre todos los funcionarios, contratistas, colaboradores y
visitantes a cargo de la oficina de comunicacicnes y talento humano.

15. Se desarrollara monitoreo del estado de salud de los funcionarios y contratistas a
través de una encuesta virtual, que permitira identificar casos sintomaticos
respiratorios. Dicha encuesta se realizara a través de la herramienta de Coronap de
forma diaria.

16.En caso de extrema necesidad, solo se realizaran de forma presencial las
evaluaciones médicas ocupacionales de ingreso o de retiro siempre y cuando el
proveedor de salud garantice las medidas de proteccién que pemmitan la prevencion
del contagio y propagacion del COVID-19. Se aclara que, en caso de realizarse esta
valoracion, queda prohibido la realizacién de espirometrias por el riesgo de contagio a
través de gotitas respiratorias. Guia Min salud Codigo: GPSGO07.

17. Se aumentaran las jornadas de orden, aseo y desinfeccion de espacios (oficinas,
bafios y zonas comunes) segln protocolo del Ministerio de Salud (uso de hipoclorito
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de sodio al 0,1% dilucion 1:50 si se usa cloro domestico a una concentracién inicial
de 5%. Lo anterior equivale a que por cada litro de agua se deben agregar 20cc de
cloro a una concentracion de un 5%.), las cuales seran supervisadas por el
funcionario encargado de la oficina juridica encargada de supervisar el contrato
respectivo.

18. Se establece como medio oficial de comunicacion entre INDEPORTES ANTIOQUIA
y sus funcionarios y contratistas el correo electrénico institucional, la Intranet y la
pagina web del instituto, para enviar de forma actualizada todos los comunicados y
boletines oficiales emitidos por el Ministerio de Salud y Proteccion Social, el Ministerio
de Trabajo, El Instituto Nacional de Salud, la Presidencia de la Republica e
INDEPORTES ANTIOQUIA, ademas de recordatorios, protocolos y medidas
preventivas para disminuir el riesgo de infeccion por COVID-18 y tfodos los
lineamientos para la preparacion, respuesta y atencién en caso de enfermedad por
COVID-19. Estos medios de comunicacién serdn manejados por el profesional
Universitario de la Oficina de Talento Humano y el Area de Comunicaciones del
Instituto.

Ademas de las medidas de bioseguridad anteriormente descritas, el personal
administrativo de las diferentes areas de instituto, debera cumplir con las siguientes
recomendaciones:

. Hacer uso del tapabocas durante toda la jomada laboral, asi como el lavado y
desinfeccién de manos minimo cada tres horas con agua y jabon durante al menos
20 a 30 segundos, especiaimente al momento de ingresar al trabajo, después de usar
el bafo, previo a entrar en contacto con alimentos, previo y posterior a entrar en
contacto con elementos u objetos de trabajo.

2. El tapabocas se debe mantener en su empaque original si no se va a utilizar o en
bolsas selladas, no se recomienda guardarios sin empaque en el bolso, o bolsillos sin
la proteccion porque se pueden contaminar, romper o dafar. El tapabocas no se
debe dejar sin proteccion encima de cualquier superficie (ej. Mesas, repisas,
escritorios equipos entre otros) por el riesgo de contaminarse.

3. Es responsabilidad de cada colaborador, realizar desinfeccion de sus elementos de
trabajo de uso frecuente tales como, celulares, teclados de computador, teléfono,
diademas, esferos, usando alcohol al 70%, agua y jabén o hipoclorito. Esta
desinfeccién se debe hacer en la mafana al iniciar labores y en la tarde, antes de
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finalizar la jornada laboral, para esto la Entidad dotara de alcoho! al personal que se
haga presente a desarrollar sus labores.

4. El puesto de trabajo debe permanecer organizado, el escritoric debe estar libre y
despejado para favorecer las labores de limpieza y desinfeccién por parte del
personal del aseo.

5. Conservar la distancia aproximada entre los companeros de trabajo, la cual serd de
minimo de 2 metros, evitando el contacto personal.

6. Las actividades laborales en oficina se deben realizar en espacios amplios, bien
ventilados, con ventanas y puertas abiertas y se restringira totalmente el uso del aire
acondicionado.

7. Se estimulara al personal para que consuma agua durante la jornada laboral. Para
esto, cada funcionario y contratista se encargara del lavado de su termo y pocillo de
uso personal e intransferible.

8. Evitar el uso compartido de objetos e instrumentos de escritorio tales como:
cosedora, grapadora, esferos, carpetas, entre otros.

9. Los funcionarios y coniratistas deberan realizar de manera individual las pausas
activas, a través del Software de la ARL.

10. Los funcionarios y/o contratistas que requieran asesoria psicolégica asociado al
distanciamiento social por el COVID-19 deberan solicitarlo al profesional Universitario
de la oficina de Talento Humano, quien realizara la gestion ante la ARL.

El personal gue labora en el Area de Medicina Deportiva, adicionalmente debera tener
en cuenta las siguientes medidas:

Las precauciones estandar se aplican a todos los fiuidos como: sangre, secreciones y
excreciones corporales, excepto sudor, sin importar si ellas contienen o no sangre visible,
piel no intacta © membranas mucosas. Estas precauciones permiten reducir el riesgo de
transmision de contaminantes (Virus y Microorganismos) en el ambito laboral (Medicina
Deportiva), tanto de fuentes conocidas, como desconocidas.

Precauciones estandar:

Indeportes Antioquia
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e Lavado de manos permanente.

« Higiene respiratoria “Etiqueta de la TOS” de la Organizacion Mundial de la Salud “OMS”

e Evitar en contacto estrecho, aislamiento social y laboral distanciamiento de 1 a 2 metros
en pestos y lugares de trabajo.

e Toda persona y sus fluidos son potencialmente infecciosos y deben ser considerados
como posibles portadores de enfermedades transmisibles por sangre y otros fluidos
corporales.

e Los elementos de proteccion individual son importantes para la prevencion de

infecciones.

Mantenga el lugar de trabajo en 6ptimas condiciones de aseo e higiene.

Aplique en todo procedimiento asistencial las normas de asepsia necesarias.

Utilice las técnicas correctas e indicadas en la realizacién de todo procedimiento.

Use siempre el instrumento o equipo adecuado para cada trabajo y Uselo correctamente.

No fumar, beber ni comer cualquier alimento en el sitio de trabajo.

Unicamente ingerir alimentos y bebidas en las areas destinadas a este fin.

No guarde alimentos en las neveras ni en los equipos de refrigeracién de sustancias

contaminantes o quimicas o que estén destinados para usos diferentes a la alimentacion.

¢ Se debe manejar todo deportista (paciente) como potencialmente infectado, por lo que
las normas universales deben aplicarse con todos los deportistas independientemente
del diagnéstico.

e Lavese cuidadosamente las manos segln protocolo de higiene de manos universal,
utilizando Ia técnica correcta y los cinco momentos indicados para el lavado de manos.

» Mantenga las ufias cortas, sin esmalte y no utilizar ufias postizas cuando tenga contacto
directo con el paciente.

Mantener el cabelio totalmente recogido.

e Las manos siempre deben de estar despejadas de anillos, pulseras, manillas, reloj y
demas accesorios.

e Evite la atencién directa de pacientes si usted presenta lesiones exudativas o dermatitis
serosas hasta tanto estas hayan desaparecido.

e Haga uso de los guantes indicados en procedimientos que conlieven la manipulacién de
elementos biologicos o cuando utilice instrumental o equipo en la atencién.

Utilice un par de guantes por paciente y por cada procedimiento.
Absténgase de tocar con las manos enguantadas alguna parte del cuerpo y de manipular
objetos diferentes a los requeridos durante el procedimiento.

* No se debe deambular con los elementos de proteccion Individual fuera de su area de
trabajo. .

s Mantenga sus elementos de proteccién Individual en éptimas condiciones de aseo, en un
lugar seguro, de facil acceso y haga uso por el tiempo indicado para cada elemento de
proteccion individual,

» Mantenga actualizado el esquema de vacunacién general de acuerdo a lo establecido por
el ministerio y la institucion para los trabajadores de la salud.
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= Mantener medidas especiales para mujeres en estado de gestacion, que participen en la
atencion en salud.

e Desinfecte y limpie las superficies, elementos, equipos de trabajo al final de cada
procedimiento y al finalizar la jornada, segin protocolo establecido en la institucion.

e En caso de derrame o contaminacion accidental de sangre u ofros liquidos corporales
sobre superficies de trabajo, aplique inactivacion y lavado de superficies contaminadas
segun el protocolo de Limpieza y Desinfeccién Rutinaria del area.

e Limpie y seque cualquier derrame de material gue esté manipulando, inmediatamente o
avisar al personal indicado para su retiro en caso necesario también en forma oportuna.

¢ Avise cualquier acto o condicién insegura que descubra para ayudar a corregir sus
causas.

En caso de accidente de trabajo haga el reporte inmediato.
Mantenga cualquier herida o corte cubierto con un apésito adhesivo y con guantes
desechables durante las horas de trabajo.

e El calzado utilizado por el personal asistencial debe ser cerrado sin orificios delanteros
con suelas antideslizantes resistente a lavados constantes de facil limpieza y exclusivo
del ambiente hospitalario.

¢ El material corto punzante como agujas debe ser desechado directamente en el guardian
sin re-enfundar la aguja.

Nunca deje elementos corto punzantes al lado del paciente.
Utilice el equipe de succidén mecanica para aspirar secreciones de fa boca y faringe. Evite
manipulacién directa.

o En caso de un pinchazo o herida accidental, retire los guantes, deje sangrar la herida,
lavese con agua y detergente abundantemente, y reporte el accidente a su ARL.
Mantenga las gafas protectoras y la mascarilla en un lugar disponible de facil acceso.
Mantener disponibilidad de guantes en suficiente cantidad.

Utilice permanentemente y durante los procedimientos, gorro, guantes, protectores
oculares, mascarilla con visera, delantal o bata desechable (segin sea la tarea
desarroliada).

hMedidas basicas de prevencion de infecciones

e La proteccién de los trabajadores dependera en enfatizar y promover medidas béasicas de
prevencién de infecciones. Es pertinente, generar en los puestos de trabajo unas buenas
practicas de higiene y control de infecciones, las cuales incluyen:

e Promover el lavado de manos frecuente y exhaustivo.

e Favorecer que los empleados permanezcan en sus hogares si estan enfermos.
Incentivar los buenos habitos respiratorios, los cuales incluyen cubrirse la boca al toser y
estornudar.

o Evaluar la posibilidad de que se favorezca el establecer politicas y practicas, como la
flexibilidad para el lugar de trabajo (por €j. trabajos desde la casa) y en el horario de
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trabajo (por e]. tumos de trabajo escalonados) a fin de aumentar la distancia fisica entre
los empleados.

o Fomentar entre los empleados el uso de sus elementos de trabajo y desestimular en
cuanto sea posible, que los empleados utilicen los teléfonos, escritorios, oficinas u otras
herramientas y equipo de trabajo de sus compaiieros de labores.

o Conservar de manera regular las practicas de limpieza y de mantenimiento, incluyendo la
limpieza y desinfeccion rutinaria de las superficies, equipo y ofros elementos del
ambiente de trabajo.

Higiene de manos: La higiene de manos es la estrategia fundamental en el control de
cualquier patologia infecciosa transmisible, y esto tiene relevancia en la prevencion de las
enfermedades virales respiratorias agudas, entre ellas, las causadas por los virus SARS-
CoV-2 (COVID-19). El objetive del uso de agua y jabén es el de reducir la suciedad sobre la
superficie de las manos. La posibilidad de ejercer un efecto antimicrobiano se lograra
dependiendo del tiempo de lavado y si se usa o0 no algin producto antiséptico (lavado de
manoes higiénico). Por otro lado, el uso de frote higiénico se hace sobre las manos con e fin
de lograr una mayor erradicacién microbiana o alargar este efecto en el tiempo, pero no sirve
para eliminar residuos. Esta estrategia comprende el lavado de manos en sus diferentes
modalidades, para efectos del presente protocolo se describiran los procedimientos que
conlleven a proteger el posible contagio con SARS-CoV-2 (COVID-19).

s Lavado de manos higiénico: Es aquel que se realiza utilizando un jabén que incluya algin
productc antiséptico.

e Frote higiénico: Consiste en frotarse toda la superficie de las manos con algiin producto
antiséptico. Busca reducir |a flora transitoria al minimo.

¢ Lavado quirdrgico de las manos: Es el lavado que se realiza previc a la realizacién de
procedimientos quirtirgicos o invasivos. Este lavado es mucho mas extenso e incluye el
lavado de manos con cepillado del espacio por debajo de las ufias y la extensién del lavado
hasta los codos, con un agente antiséptico. Su duracién minima es de cinco minutos.

e Deben lavarse las manos antes y después de atender cada paciente, después de tocar
sangre, fluidos corporales, secreciones, excreciones y elementos contaminados, tenga o no
los guantes puestos. Lave las manos inmediatamente después de quitarse los guantes,
cualquier elemento de proteccion personal, entre contactos con pacientes y cuando sea
indicado para disminuir o evitar la fransferencia de microorganismos a otros pacientes o al
ambiente. Puede ser necesario lavar las manos entre procedimientos con el mismo paciente
para evitar la contaminacién cruzada de otros sitios corporales.

Indicaciones de lavado de manos:
Generales:

¢ Antes de iniciar la Jornada de Trabajo en el Servicio.

» Cuando las manos estén visiblemente sucias o contaminadas con sangre u otros fluidos
corporales.

e Antes y después de ir al bafio.
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= Sise sospecha o se comprueba la exposicion a patégenos.
¢ Antes de consumir cualquier tipo de alimento.
¢ Al terminar la Jornada de Trabajo en el Servicio.

e AN,

Especificas: )

e Antes del contacto directo con el paciente.

o Antes de realizar una tarea limpia

o Después del contacto con liquidos o excreciones corporales
o Después de contacto con el paciente.

o Después de entrar en contacto con el entorno del paciente

Técnica de lavado de manos:

Los pasos para una técnica correcta de lavado de manos segtin la Organizacion Mundial de
la Salud son:

Mojarse las manos

Aplicar suficiente jabén para cubrir toda la mane

Frotar las palmas enire si

Frotar la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazando

los dedos, y viceversa Frotar las palmas de las manos entre sf, con los dedos

entrelazados

o Frotar el dorso de los dedos de una mano contra ia palma de la mano opuesta,
manteniendo unidos los dedos Rodeando el pulgar izquierdo con la palma de la mano
derecha, frotarlo con un movimiento de rotacién, y viceversa.

e Frotar la punta de los dedos de la mano derecha contra la paima de la mano izquierda,
haciendo un movimiento de rotacién, y viceversa.
Enjuagar las manos.
Secarlas con una toalla de un solo uso.

o Ultilizar la toalla para cerrar el grifo

Indeportes Antioquia

w | Calle 48 #70 - 180. Medellin. Tel: 520 08 90
) www.indeportesantioquia.gov.co




\ INDEPORTES ’
AHT’OQU". ClRCULAR F-GD-23 Version 01

Readicado: K 2020000015 =5 "
Fecha: 07/05/2020 sty

cicwass 0 [IEGHARIACN

Mregting: No regist.

(,Com lav. arse las manos?

'{, Dhuaracsin e (oo of procedimients .

""" @ﬁ?ﬁ\

Moppam low macas oo s Depranm o= be gl de b e wne rmulnmlm o Lun memron
T
Hn i wapue Tt o Bin raawncn
wirza

"W THR e

Frotees be pal e cn le masn Sersche Frotees (s pejmee o jee meascs Frotaue ol cors om los dedcs dw
wedra of doree de ln mens rguends enire o con ki dides wnD maAD oan Is Pl B I mans
Sadin

Wt phela e bk SOOI § W OTNE R arriyed axscna Creis, sl anieas ke
[ i3 E
& . W : %
/ ‘
Frideue ¢ oo un movime s de Frianma 1o pures o0 lus Gedo Erfulguese [2s Matos G0 Sgud
Fetation &l pubged lgsente iy Sarezhe conioe le pa.l-....u.t.
srmzandels com ja palme de fa A TR, e
ang Semitia i et AR g VOO et
ey | ]
55 4 /ﬁ bt % @1 W
P Soallx Teranne Sr B el poes carear af geits Do, TV, W WAL

Desinfeccion de MANQS con ALCOHOL GLICERINADO (Gel Antibacterial):

Duracion procedimiento: 20 a 30 sg.

Deposite en la palma de su mano una cantidad del producto suficiente para cubrir todas
las superficies a tratar.

Frétese las palmas de las manos entre si.

Frotese la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda entrelazando
los dedos y viceversa.

Frotese las palmas de las manos entre si con los dedos entrelazados.

Frotese el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta,
agarrandose los dedos.

INDICACIONES CLINICAS EN EL LAVADO DE MANOS (CONSULTA MEDICA
ESPECIALIZADA, NUTRICIONAL, PSICOLOGICA, LABORATORIO, FISIOTERAPIA,
ODONTOLOGIA)
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Lavese las manos antes de tocar al paciente cuando se acenque a &l

Para proteger al pacenie de los gérmenes datinos que Yiene isted en fas manas

Lavese ias manos inmadiatamonte antes de realizer una tarea limpiafaséplica

Para proteger al paciente de ios gérmenes daiinos qut podrian enlrar £n su cuermo. incukios los adémenes del progio gscente
Lavese tas manos mmediatamentt despids oe un fiesso de axposicidn a iiquidas carporales {y tras quitarse kos guantes)

Para prctegerse y proteger of entomo de atencion de saiud de fos gérmenes dafinos del paciente

Lavese |35 manes ¢esputs de todar a un pasients v 1a fona gue o modea, cuando deje la cabecera del paciente

Para profegersa y proteger el entomo da alencion de salud de los gérmaenes daftinos del paciente

Lavese las manos después de totar cualquier objelo o muetia del enteme inmediato del pacienie, cuanda 1o deje (incluso aungue no
haya tocado al pacienie)

' Para protegerse y proteger e entomo de stencién de salud de lios gérmenes daiinos del paciente

HIGIENE RESPIRATORIA. ETIQUETA DE TOS (Todos los funcionarios de INDEPORTES

ANTIOQUIA)

Todos los individuos con sintomas de infeccion respiratoria deben implementar lo siguiente:

Cubrir la boca y
Utilizar mascarill

Realizar higiene

nariz al toser o estornudar

Utilizar pafiuelos de papel o de tela para contener secreciones respiratorias

a quirtrgica (cubre bocas)

Desechar los materiales en contenedores de residuos

de manos frecuente con agua y jabon.

Disponer solucion alcoholada y recipientes para residuos en servicios ambulatorio

ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUALES (EPIs) PARA PERSONAL GENERAL Y
ESPECIFICO (AREA SALUD) DE INDEPORTES ANTIOQUIA

Los elementos de

proteccion individual (EPIs) tienen propésite fundamental prevenir el

contacto con agentes infeccioso, creando una barrera enire este y el personal de salud.
Todas las personas con riesgo de exposicién a agentes infecciosos deben contar con ios

EPls de acuerdo

a la labor prestada, las condiciones especificas del paciente, y el

procedimiento a realizar. Se debe tener en cuenta la probabilidad de exposicién a sangre y
otros fluidos corporales, cantidad probable de fluidos corporales durante la exposicién, tipo
de fluido o sustancia involucrada en el procedimiento o contacto, via de entrada y modo de
trasmisién del agente infeccioso

E
DISPOSITIVO MED

LEMENTOS DE EROT]ECCI@N PERSONALES (EPls)
ICO DESCRIPCION TECNICA Y ESPECIFICACIONES

Bata médica

De uso Unico, desechables. Resistente a fluidos. -

Largo: hasta la mitad de la pantorrilla (que cubra la parte superior de
las botas).

Colores claros {para detectar mejor la posible contaminacién.

Con agujeros para pulgares o elastico en las mangas.
iR Indeportes Antioquia
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Conformidad con EU PPE Regulation 2016/425 y EU MDD Directive
93/42/EEC; o FDA Class | or li MD o equivalente; o EN 13795; o AAMI

PB70 o su equivalente.
Bolsa para Tamaiic 30cm x 50cm.
desechos Con leyenda “BIOPELIGROSQO” impresa.
biopeligrosos De material polipropileno autociavable.
Espesor de 50 - 70 micras.
Delantal Delantal de alto uso, reutilizable y resistente al agua.
Fabricado en poliéster con revestimiento de PVC (100% PVC o 100%
hule).

Peso minimo de 250 g/m2. - Con correa al cuello para ajuste.

Que permita cubrir un area de 70-80 cm (ancho) x 120-150 cm (alto).
Conformidad con EN ISO 13688; o EN 14126-B (EN 13034 0 EN
14605); o EN 343 o sus equivalentes.

Guantes de Guantes de examinacién o quirtrgicos, de nitrilo, sin polvo, de uso
examinacion, unico.
estériles De pufio largo: que cubran por encima de la mufieca, e ideaimente

hasta la mitad del antebrazo.

En tamafos: S, M, L. Conformidad con EU MDD Directive 93/42/EEC
Category I1i; 0 EU PPE Regulation 2016/425 Category lIl; 0 EN 455; o
ANSIISEA 105; o ASTM D6319 o equivalente.

Guantes de Guantes de examinacion, de nitrilo, sin polvo, no estériles.
examinacién, no | De pufio largo: que cubran por encima de la mufieca, e idealmente
estériles hasta la mitad del antebrazo.

En tamanos: S, M, L. Conformidad con EU MDD Directive 93/42/EEC
Category lli; o EU PPE Regulation 2016/425 Category llI; o EN 455; o
EN 374, o ANSI/ISEA 105; o ASTM D8319; o equivalente.

Guantes para La parte externa del guante debe tener pufios largos que cubran por
limpieza encima de la mufieca, e idealmente hasta la mitad del antebrazo. -
280 mm de longitud. - Tamafios S, M, L. Reutilizables. - Reusables. -
Resistentes a pinchazos. Conformidad con FDA.

Jabdn liquido Jabon liquido Antibacterial.

para lavado de

manos

Mascarilla Mascarilla médica/quirargica de resistencia a alto fluido.

médica/quirtrgica | Buena transpirabilidad.

Las caras intema y externa deben ser de facil identificacion.

Con estructura para que no colapse contra la boca (por ejemplo, pico
de pato, forma de copa, eic.).

Conformidad con EU MDD Directive 93/42/EEC Category Il 0
equivalente; o EN 14683 Type Il, IR, lIR; 0 ASTM F2100 nivel 1 o
eguivalente.
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Anteojos Que permita buen sellado con la piel de fa cara, con marco PVC
(Proteccion flexible para adaptarse a los contormos de la cara, mediante presion
ocular) uniforme.

Que encapsule los ojos y areas circundantes.

Que pueda ser usada por pacientes con anteojos.

Debe contar con una banda ajustable para asegurar firmemente los
anteojos.

Debe permitir ventilacion indirecta para prevenir empafiamiento.
Puede ser reutilizable (siempre y cuando existan las condiciones para
su descontaminacion) o desechable. Conformidad con EU PPE
Regulation 2016/425; o EN 166; o ANSIISEA 787.1 o equivalente.
Careta Hecho de plastico fransparente y permita buena visibilidad, tanto para
(Protector facial) - | el trabajador sanitario como el paciente.

Con banda sjustable para sujecion firme alrededor de la cabeza y Ia
frente.

De preferencia, con sistema antiempafiante.

Debe cubrir completamente los lados y largo de la cara.

Puede ser reutilizable (si el material permite limpieza y desinfeccion) o
desechable. Conformidad con EU PPE Regulation 2016/425; 0 EN
166; o ANSI/ISEA Z87.1 o equivalente.

Respirador (NS5 / | Respirador grado N95 o FFP2 o superior. Que permita buena

PPF2) transpirabilidad y cuente con disefio que no colapse contra la boca.
Minimo "N95" de acuerdo con FDA Class I (under 21 CFR 878.4040),
y CDC NIOSH; o - Minimo "FFP2" de acuerdo con EN 149N95, EU
PPE; o - Conformidad con 2016/425 Category Il 0 equivalente
Soluciéon abase | para lavado de manos Botella de 100 ml — 500 mi. Formulado para
de alcohol frotar las manes, contiene 75% isopropanol o 80% etanol.

Toallas de papel | Rollos de 50 a 100m.
para secado de
manos
Termémetro Mide la temperatura corporal sin contacto en un rango de 32.00C a
42 50 C Alarma ajustable que alerta visual y audiblemente cuando la
temperatura excede el limite pre-programado! Distancia 6ptima de
medicion de 5 a 15 cm (1.9” a 5.97)! Rango de medicion de
temperatura en superficies de 0.00C 26000 C (320 F a1400F)

| Alta velocidad de respuesta (0.5 segundos). lee la temperatura en &l
display LCD

Su memoria almacena hasta 32 lecturas de temperatura y su
consulta es muy facil

incluye 2 baterias AA y bolsa para guardaria.
Aplic. Monitoreos individuales de cambios de temperatura.
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La tecnologia de no-contacto elimina posibles contagios de
enfermedades que
pueden ocurrir al usar termémetros de contacto.

Secuencia para colocar Elementos de proteccion personal (EPls)
¢ Batas y delantales

Gorro

Proteccion respiratoria

Proteccion visual

Guantes

Secuencia para retirar los Elementos de Proteccion Personal (EPIs)
o Guantes.

Gorro

Proteccién visual.

Batas y delantales.

Proteccién respiratoria.

2 8 @

Mascarillas quirtrgicas (Todo el personal de INDEPORTES ANTIOQUIA):

Estas mascarillas proveen proteccion contra patdgenos presentes en las gotas grandes que
pueden contaminar las mucosas del fracto respiratorio. Estan disefiadas para cubrir la boca y
la nariz de manera floja, generalmente se amarran en la parte de atrés de la cabeza, estan
hechas de un material suave y son confortables para usar. Como no ajustan firmemente,
sino que se ponen algo flojas, no confieren proteccion o ésta es minima, contra particulas
respirables

R\ o &

Respiradores (mascarillas): personal Medicina Deportiva y administrativos que por sus
funciones asi o requieran de INDEPORTES ANTIOQUIA

Son aquellos que proveen proteccion contra la inhalacion de particulas aéreas pequerias y
grandes son conocidos como respiradores particulados o respiradores purificadores de aire.
Un respirador particulado puede ser: Un respirador de cara, filtrante o desechable, el cual
esta hecho de un material de filtro especialmente disefiado para remover particulas del aire.

§cp Indeportes Antioquia
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Los desechables se descartan una vez que han sido utilizados o si se encuentran sucios,
contaminados o dafiados. Se consiguen con o sin valvula de salida de aire.

¥
o e,

Los respiradores reutilizables o elastoméricos, utilizan filtros reemplazables. La pieza de ia
cara puede ser lavada, desinfectada y armada con un nuevo filiro para reutilizarla. Estos
respiradores tienen una vélvula de salida del aire y cuando lo emplea una persona infectada
no previene la transmision del virus a otras personas. Los respiradores purificadores de aire
con baterias o PAPR, tienen un ventilador que provee con aire filtrado al que lo utiliza. Estos
pueden ser lavados, desinfectados y recambiados con los filtros para reutilizarlos. Son mas
costosos y utilizan filtros HEPA con un nivel de purificacién del aire del 100%.

Respiradores N-85 o mascarillas de alta eficiencia N-95: Es una de 9 clases de
respiradores para particulas aprobados por el NIOSH (National Institute for Occupational
Safety and Health). Estos son clasificados de acuerdo con su habilidad para filtrar el 95%,
99% o 99.97% (100%) de particulas pequefias inhalables, asi como a la resistencia del filtro
a la degradacion por aceite. Se denominan —N si no son resistentes al aceite, —R si son
algo resistentes al aceite y —P si son fuertemente resistentes al aceite. Cualquiera de ellos
puede ser usado en caso de pandemia (SARS-CoV-2 (COVID-19). porque sélo importa la
filtracion de las particulas pequefias y no su resistencia al aceite.

Los respiradores N-95 requieren:

e Ser de uso individual.

e Mantenerse ajustados al marco facial.

» Ser de uso estricto para el personal del 4rea de la salud que puede estar expuesto al
contagio SARS-CoV-2 (COVID-19) y pudiera llegar a atender los casos sospechosos y
probables.

e Desecharse cuando se observen manchas, humedad o porosidad.

El uso de este tipo de mascarillas de alta proteccion esta indicado para las actividades que
tienen alta probabilidad de generar aerosoles y requieren el uso de respiradores N-95 o
superiores, certificados por el NIOSH; en INDEPORTES ANTIOQUIA algunas de las areas,
actividades y procedimientos realizados en los cuales se debe usar este tipo de proteccion
son: Odontologia, Laboratorio Clinico y Fisioterapia.

vy
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Guantes personal: Medicina Deportiva y administrativos que por sus funciones asi io
requieran de INDEPORTES ANTIOQUIA.

Los guantes se utilizan con el objetivo de proveer de una barrera protectora y prevenir la
contaminacién de las manos cuando tocan secreciones respiratorias, membranas mucosas y
piel no intacta; la utilizacion de guantes bajo las circunstancias SARS-CoV-2 (COVID-19
reduce el riesgo de exposicién y contagio del virus; al igual los guantes también se usan para
reducir la posibilidad de que los microorganismos presentes en las manos del personal de
salud (incluyendo virus), sean transmitidos a los pacientes durante procedimientos, los
guantes deben ser cambiados entre contactos con pacientes y las manos se deben lavar
después de quitarse los guantes.

Es importante enfatizar que el utilizar guantes no reemplaza la necesidad de lavarse las
manos. Los guantes pueden tener pequefios defectos inaparentes, pueden dafiarse durante
el uso o las manos pueden contaminarse al retirarlos.

Tipos guantes.

La OMS recomienda el uso de guantes de nitrilo o de vinitrilo. Sin embargo, puede usarse
cualquier tipo de guante de latex, siempre y cuando se sigan las siguientes
recomendaciones:

e Guantes limpios/no estériles desechables para el cuidado de rutina de los pacientes
infecciosas.

s Guantes estériles desechables para procedimientos invasivos.
Utilice guantes de caucho para trabajo pesado cuando limpie instrumentos o manipule
ropa de cama sucia con sangre o fluidos corporales. Ellos pueden ser lavados y
reutilizados.

» Escoja guantes que le ajusten adecuadamente.

Los guantes desechables no estériles estén destinados para las actividades de rutina, de
corta duracién, mientras que los estériles estdn destinados a la realizacién de
procedimientos invasivos que requieren cendiciones de maxima asepsia (odontologia).
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Colocacién de los guantes.

e Lavar las manos y secarlas adecuadamente.

» Tomar el primer guante por el pufio. Péngase este primer guante, hale hacia arriba de
manera que el guante cubra la mano y luego acomode los dedos en el guante.

e Repita el mismo procedimiento para la ofra mano.

Retiro de los guantes

NOTA: Cuando se vaya a retirar el equipo de proteccién personal, se debe retirar primero los
guantes ya que estos deben estar altamente contaminados.

e Agarre la parte externa del guante, cerca de la empufiadura, con el indice y el pulgar de
la otra mano. Retire el guante volteandolo al revés mientras lo hala y sostiene en la mano
gue esta todavia enguantada.

e Enganche con el indice o el pulgar por dentro del otro guante y retirelo volteandolo al
reves y sobre el guante que ya se habia retirado pero que ain sostenia con la mano
enguantada, para evitar la contaminacion de la mano sin guante.

o Enrolie los dos guantes juntos teniendo cuidado de no contaminar las manos. Descarte
apropiadamente.(]

Gafas, caretas o cubiertas faciales: Personal del laboratorio, odontologia, servicios
generales y CADA

Se deben usar para evitar LA SALPICADURA DE agentes infecciosos o sustancias quimicas
en rostro y los 0jos. Se aconseja el uso de una mascarilla y gafas o una careta facial para
proteger las membranas mucosas de los ojos, nariz y boca durante procedimientos y
actividades de cuidado del paciente debido a la posibilidad de que generen aerosoles o se
produzcan derrames de sangre, fluidos corporales, secreciones y excreciones.

Gafas para proteccién Ccular:

Monogafas para prevenir la exposicion de la mucosa ocular y siempre colocados después de
la mascarilla quirdrgica o N95. Con rejillas laterales para lograr un efecto antiempaiiante, con
posibilidad del uso simultéaneo de anteojos formulados y de un material resistente y lavable.
Al retirarias antes de salir del consultorio o lugar de trabajo y evitar tocar la parte exterior.

Especificaciones Gafas:

Marco PVC flexible para adaptarse a los contornos de la cara, mediante presion uniforme.
Que encapsule los ojos y areas circundantes.

Debe contar con una banda ajustable para asegurar firmemente los anteojos.

Puede ser reutilizable (siempre y cuando existan las condiciones para su descontaminacion)
0 desechable. Conformidad con EU PPE Regulation 2016/425; o EN 166; o0 ANSI/ISEA 7871
0 equivalente.
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Especificaciones Careta:

e Visor: Visor en polimero transparente resistente a quimicos, protege contra impacto de
altas velocidades. Dimensiones: 21 x 36 cm. Calibre 40. Peso 92 g.

e Cabezal: Fabricado en polimero de alta resistencia, sistema de cremallera para darle
ajuste al contorno de la cabeza. La banda frontal cubre el 50% del cabezal haciéndoio

conforiable.

e SR 5. |

L

Batas o delantales desechables y/o Reutilizables: Personal médico, servicios
generales, almacén y CADA:

Con manga larga y con sistema de cierre con tiras en la espalda, limpia no estéril. Debe
utiiizarse solo en el lugar donde se realice el servicio o se tenga contacto con el deportista si
es el caso, si es de tela se lavara en casa segun instrucciones

Pongase una bata (limpia, no estéril, es adecuada) para proteger la piel y prevenir que la
ropa se ensucie durante procedimientos y actividades desarrolladas, sobre todo si etas
implican o puedan generar salpicaduras o derrames de sangre, fluidos corporales,
secreciones y excreciones.

Escoja una bata o vestimenta adecuada para el procedimiento y la cantidad de fluidos que
posiblemente encuentre. Algunos tipos de batas estan recubiertas con sustancias que les
dan un cierto grado de impermeabilidad lo que contribuye a una mayor proteccién en casos
de salpicaduras o derrames.

Quitese la bata sucia tan pronto como sea posible, y lavese las manos para evitar transferir
microorganismos a ofros ambientes pacientes o.
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Bata medica Reutilizable Bata medica desechable

Delantal Plastico: Personal de Generales — Aseo.

Los delantales de PVC o clorurc de polivinilo flexible, son un modelo de delantales plasticos
hechos de tejido, el cual esta recubierto con una capa de este plastico. Estan elaborados a
base de tejido de fibras de poliéster, con un recubrimiento superficial de plastico. Este
recubrimiento pléstico le confiere ciertas propiedades, como por ejemplo su impermeabilidad,
0 su resistencia a agentes agresivos, que lo hacen diferenciarse de un mandil normal de
tejido.

El delantal de PVC es ideal para el lavado de material o para utilizarlos en cualquier servicio
o trabajo donde pueda haber mucho liquido y se deba proteger contra aigin tipo de fluido.
Esté indicado para ser utilizado por el Personal de Oficios varios y Auxiliar de Laboratorio
Clinico.

Especificaciones Técnicas:

Delantal de alto uso, reutilizable y resistente al agua.

Fabricado en poliéster con revestimiento de PVC (100% PVC o 100% hule).

Peso minimo de 250 g/m2. - Con correa al cuello para ajuste.

Que permita cubrir un area de 70-90 cm (ancho) x 120-150 cm (alto).

Conformidad con EN ISO 13688; o EN 14126-B (EN 13034 o EN 14605); o EN 343 o sus
equivalentes.

Mantenimiento:

Lavar con abundante agua
base de amonio
800 ppm.

y detergente o limpiar con solucién a
. cuaternario de quinta generacién a

itioquia
1. Tel: 520 08 90
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El personal que labora en el CADA, adicionaimente deberdn tener en cuenta las
siguientes medidas:

1. Deberan hacer uso de los elementos de proteccion personal los cuales seran
suministrados por la Entidad, tales como: guantes de nitrilo, gafas de seguridad,
tapabocas y bata de manga larga, en los casos que se requiera manipular papel o
recepcionar documentos.

2. En el momento en que reciban paquetes o sobres con correspondencia, estos

deberan estar sellados y se desinfectaran con alcohol antiséptico, antes de su
distribucion en las diferentes dependencias.

3. Solo se podra atender de a un usuario al interior del CADA. En caso de que haya alto
flujo de usuarios, deberan esperar afuera hasta que sean llamados uno a uno y
conservando dos metros de distancia entre ellos.

El personal gue labora en el ALMACEN, adicionalmente deberan tener en cuenta las
siguientes medidas:

I. Se informaré a los proveedores que la recepcion de insumos y material se realizara
en orden de llegada y solo se atendera de a un proveedor a la vez.

2. Se asegurar la circulacion de aire en aquellos espacios destinados para el

almacenamiento de materiales, equipos e insumos.

Solo podra retirar el material o las herramientas del almacén una tnica persona.

4. Posterior al descargue, el personal de limpieza con las medidas de proteccién
adecuadas, debe desinfectar la caja o embalaje utilizando alcohol al 70% u otras
sustancias empleadas para tal fin.

Lot
.
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5. El personal del almacén que recibe habitualmente los insumos, debera organizarlos y
ubicarlos en los estantes correspondientes, utilizando los EPP y teniendo en cuenta
medidas de proteccion, estos insumos se recibiran en lo posible con cita previa
concertada por parte de los proveedores con el almacén.

6. El personal del almacén debera desinfectar sus manos con gel Antibacterial antes y
después de recibir los insumos.

Los funcionarios gue se desempefiar como CONDUCTORES, adicionalmente deberin
tener en cuenta las siquientes medidas:

I. Garantizar todas las medidas de limpieza y desinfeccion del vehiculo, asi coma las
medidas personales para los colaboradores (tapabocas al ingreso del transporte para
su uso constante en los trayectos, los cuales se suministrardn por parte de la
Entidad). En la medida de lo posible, mantener ventilado el vehiculo dejando
ventanas abiertas durante el recorrido (queda prohibida la utilizacion del aire
acondicionado).

2. Se le realizara desinfeccion, aseo y limpieza previo al inicio de la actividad y al
finalizar la misma, esto se realizara de la siguiente manera: Se rociara con
desinfectante o alcohol al 70% el tablero, botones, manijas, cinturones, palancas de
cambios, manubrio y todas las superficies con las que se tiene contacto en la cabina.
Esta actividad se realizara con guantes.

3. Bajo esta modalidad de transporte, la utilizacion de la capacidad de los vehiculos no
debera superar dos personas por viaje.

4. Quienes aborden el vehiculo de transporte deben realizar previo lavado de manos
con jabon o gel Antibacterial y utilizar tapabocas.

5. RECOMENDACIONES GENERALES:

5.1 Transporte particular (Carro, moto, bicicleta)

I. Desinfectar con regularidad superficies con las que tiene contacto frecuente como
son las manijas, volante, palanca de cambios, hebillas del cinturon de seguridad,
radio, comandos del vehiculo, etc. con alcohol o pafiitos desinfectantes.

2. En la media de lo posible, mantener ventilado el vehicuio y ventanas abiertas durante
los recorridos.

Indeportes Antioquia
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3. Para carro particular, en la medida de lo posible, mantener la distancia minima entre
personas dentro del vehiculo recomendada (por ejemplo, el pasajero puede ir en la
parte de atras, el tapabocas debe usarse durante todo el recorrido.

4. Evitar transitar con parrillero.

5. Desinfectar los elementos de seguridad, como cascos, guantes, gafas, rodilleras,
entre otros.

6. Quienes aborden el vehiculo de transporte deben realizar previo lavado de manos
con jabén o gel Antibacterial.

5.2 Transporte publico

I. Siva a utilizar transporte publico, se debe utilizar gel Antibacterial después de entrar
en contacto con objetos o superficies.

2. Haga uso permanente del tapabocas y guantes.

3. Esimportante evitar llevarse las manos a la cara, tocarse nariz, ojos o boca.

4. Se debe mantener distancia de méas de 1 metros entre personas.

5. No saludar con besos ni abrazos ni dar la mano, ni con el codo (evite el contacto
fisico).

6. Al toser o estornudar, debe hacerlo cubriéndose la boca con el codo flexionado o con
panuelos desechables.

7. Quienes aborden el vehiculo de transporte deben realizar previo lavado de manos

con jabon o gel Antibacterial.

5.3 Al salir de 1a vivienda

Estar atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad
y acceso a lugares publicos.

Visitar solamente aquellos lugares estrictamente necesarios y evitar
conglomeraciones de personas.

Asignar un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningtn grupo de alto
riesgo.

Restringir las visitas a familiares y amigos v si alguno presenta cuadro respiratorio.
Evitar saludar con besos, abrazos o de mano.

Utilizar tapabocas en areas de afluencia masiva de personas, en el transporte
publico, supermercados, bancos, enire ofros, asi como en los casos de
sintomatologia respiratoria o si es persona en grupo de riesgo.
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» Si el trabajador presenta sintomas sospechosos de COVID 19 como son gripa,
malestar general, fiebre, debe comunicalo a su Jefe inmediato antes de presentarse a
la empresa a trabajar para que se le den las indicaciones del caso.

5.4 Al regresar a la vivienda

¢ Retirar los zapatos a la entrada y lavar la suela con agua y jabon.

e Lavar las manos de acuerdo a los protocolos del Ministerio de Salud y Proteccion
Social.

e Evitar saludar con beso, abrazo y dar la mano y buscar mantener siempre la distancia
de mas de dos metros entre personas.

¢ Antes de tener contacto con los miembros de familia, cambiarse de ropa.

e Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

s La ropa debe lavarse en la lavadora a mas de 80 grados centigrades o a mano con
agua caliente que no queme las manos y jabén, y secar por completo. No reutilizar
ropa sin antes lavarla.

e Bafarse con abundante agua y jabon.

o Desinfectar con alcohol o lavar con agua y jabén los elementos que han sido
manipulados al exterior de la vivienda.

» Mantener la casa ventilada, limpiar y desinfectar areas, superficies y objetos de
manera regular.

e Si hay alguna persona con sintomas de gripa en la casa, tanto la persona con
sintomas de gripa como quienes cuidan de ella deben utilizar tapabocas de manera
constante en el hogar.

6. MECANISMO DE RESPUESTA ANTE UN CASO DE COVID-19

En caso de que un empleado presente sintomas asociados al COVID-19 (tos, fiebre sobre
37.6°C, dolor muscular y dificultad respiratoria, entre otros sintomas de resfriado):

6.1. Medidas frente a la persona:

e Se mantendra un trato humanizado y la confidencialidad del caso, recordando la
proteccion de datos personales y de informacion médica.
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e Se solicitard al colaborador informacion que pueda ser importante para evaluar el
riesgo de la persona y de las personas que puedan haber entrado en contacto con el
contagiado, incluyendo posibles contactos.

e Se llamaré a la EPS o las lineas que han dispuesto las autoridades de salud para
reportar y hacer seguimiento al caso y de ser pertinente, se puedan realizar las
pruebas que consideren las autoridades.

e En caso de que haya una toma de prueba y que el resultado sea positivo, el
colaborador no podré asistir a la Entidad hasta que reciba atencion médica y posterior
alta médica y debe seguir las indicaciones médicas dadas por el Ministerio de Salud o
por el organismo medico a cargo de su caso, ademas de avisar inmediatamente el
resultado a la Entidad.

e Si el resultado es negativo, se debe reportar inmediatamente a la Entidad, quien
puede detener las cuarentenas en quienes se habian considerado posibles contactos.

6.2. Frente a los posibles contactos

» Se elaborara un listado de personas que tuvieron contacto directo con la persona,
incluyendo quienes no hayan presentado sintomatologia.

e Los trabajadores que cumplen con la definicion de contacto con la persona
sospechosa deben ser contactados por la Entidad para determinar acciones
particulares descritas en las medidas de aislamiento preventivo.

» Los trabajadores que hayan estado en contacto directo con el trabajador contagiado
deben permanecer en aislamiento preventivo en primera instancia y luego adoptar las
medias que la autoridad de salud determine. Mientras se estd en proceso de
evaluacién por parte de la autoridad sanitaria, estos trabajadores no deben asistir a
las dependencias de la Entidad hasta obtener la confirmacion del resultado del testeo
y luego proceder conforme a lo que determine la autoridad de salud, o hasta que
pasen 14 dias de aislamiento. Siempre que se informe de la situacién a los contactos
de debe mantener la confidencialidad de la identidad de los casos.

» Todo contacto y derivacién debera ser no presencial (por teléfono, mensajeria, mail,
WhatsApp u otros).

» Se mantendra un seguimienio y control de reposos/cuarentenas preventivas de
trabajadores que estuvieron en contacto con la persona sospechosa de contagio y/o
tienen confirmacion diagnéstica por parte de la autoridad de salud.

6.3. Frente a las areas
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= Se realizara un cierre temporalmente del area en donde haya estado la persona en
las Gltimas 72 horas. Incluya materiales con los que pudo haber entrado en contacto
la persona. Realice un proceso de limpieza y desinfeccion con desinfectantes de alto
nivel (amonio de cuarta o quinta generacion) previo al reingreso de otras personas al
area, o segun lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccion Social.

6.4. Procedimiento para manejo de casos reportadoes

RESULTADO NEGATIVO

Se autoriza al trabajador
eximenes médicos
ocupacionales de reintegro, de
acuerdo con los resultados se
abre el caso en un sistema de
vigilancia epidemiologica de la
empresa para cumplir y acatar
fas recomendaciones a través
de [a EPS

envia formato de reporte de
enfermedad laboral 2 tanto a

3. Las prestaciones econbmicas
quedan a cargo de la ARL

4. Se espera tiempo de
recuperacion notificado por
la EPS y se somete al
trabajador a  eximenes
médicos para determinar que

fa ARL como a la EPS 3.

CASO CONFIRMADO
EN EL TRABAJO EN LA CASA
Con nexo Con nexo
epidemioldgico laboral epidemiolégico
(en el trabajo) extralaboral {social,
I. Aislamiento  socal y I. Aislamiento  social y
cumplimiento de manejo de
[ recomendaciones entregadas recomendaciones
por la EPS entregadas por la EPS
2. Sele comunica a la ARL y se 2 Las prestaciones

econdmicas estin a cargo
de la EPS

Se espera tiempo de
recuperacion indicado por
la EPS y se somete al
trabajador a examenes
médicos para determinar
que se encuentre Negativo

se encuentre Negativo

6.5. Al convivir con una persona de alto riesgo
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Si el trabajador convive con personas mayores de 60 afios, con enfermedades preexistentes
de alto riesgo para el COVID-19, o con personal de servicios de salud, debe:

Al £,

e Mantener la distancia siempre mayor a dos metros.

o Utilizar tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo espacio que la
persona a riesgo v al cocinar y servir la comida.

e Aumentar la ventilacién del hogar.

* Asignar un bafio y habitacién individual para la persona que tiene riesgo, si es
posible. Si no lo es, aumentar ventilacién, limpieza y desinfeccion de superficies.

e Cumplir a cabalidad con las recomendaciones de lavadoe de manos e higiene
respiratoria impartidas por el Ministerio de Salud y Proteccién Social.
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Los armriba firmantes declaramos que hemos revisado el documento y fo encontramos ajustado a las
normas y disposiciones legales vigentes y, por lo tanto, bajo nuestra responsabilidad lo presentamos para
firma.
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