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Lag mﬂ,{orl’ﬁ de los medicamentos en lg Lista “Comf,le‘fﬂmen‘fe naTural. Furo. Todos los medicamentos tienen efectos A E TOD 0S
Frohibida pueden ser adquiridos en la farmacia— Resultados vapidos.” 20 EIE , secundarios — fomarlos cuando Tu cuerpo i
de modo que parecen ser sequros de usarse, cierfo? 5 r ' no los necesifa puede causar un grave . il -

| Las compafiins que fabrican estos suplementos daio o tu organismo y destrui Tu Exisfen Tambien méfodos para administrar
No. Los medicamentos son para personas no esfan nrroriadamen‘fe rejulaalas. Estfo quiere carvera deportiva. e 17 susfancias o manipular Tu ﬁsiolojfa, lo cual
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con cOndiciones de 5ﬁlud es< ec"ficﬂs___no Fﬂl’ﬂ eSTﬂ’ f’ro“l’iﬂ'ﬂ. ESTOS mETOdOS Fueden
atletas saludables. No fueron ﬂrrobﬂdos para
ser ufilizades por personas Jé\!enes saludables

decir que uno nunca esta sequro de lo que esta
Tomando. Un surlemen‘fo comrle‘tamen‘te natural
pedria corfener una sustancia prohibida, y esta

también tener efectos nejcﬁiw; en Tu
cuerpeo. For g}emrlw

podria no aparecer esreciﬁcada en la lista

en dosis mas elevadas o en combinacion con
de confenidos. ~

ofras susTancigs.

I
&? Dofﬁje sﬁnﬂu:’neo, inc|uyen0[o transfusiones pava
e modificar 1a forma en que fu sangre Transperfa
] el oxfjeno al resto de tu cuerpo, ruede provecar:

e Un incremento en los riesgos de un paro
cardince, derrames cerebrales, danes
rengles Y alta Fresi6n sansufnea.

o Froblemas con fu sanqre — como infecciones,
envenenamiento, aumento de ﬂlﬁbulos blances

Y reduccion del conteo de Flmciue‘ras.

o Froblemas con fu sistema circulaforio.

Como cualquier olroja inyec‘mble, uTilizar
una Jerinja para defarse fe pone en alto
viesqo de confraer enfermedades infecciosas

como el HIV/SIDA y la keFaT itis.
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E<teroides hacen que Tus misculos sean
Yrandes y fuertes, FERO.. Te Fueo{es Volver
a[erendien‘le de ellos y Fueden causare:

e Acné,

e Calvicie,

e Incrementar el riesgo de enfermedades
cardiovasculares y del h’jado,

e Alferar 1u estade animico, y

e Hacerfe mas ﬁjresi\fo

o Genera fendencias suicidas

Chicos, también deben saber que

e Se encofjen los Testicules
e Crecen las mamas
e Se reduce el a{esemreﬁo sexunl
y Ccausan imFoTencia
e Disminuye la canfidad de esperma

Chicas, ustedes deben saber que:

e Lg voz se Torna mas qrave

e El velle facial y Corporal es excesivo
e Los ciclos menstruales son anormales
e El cliforis se njmnala
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EFO (eritropoyeting) puede ayudar en la forma
en que Tu Cuerpo u iliza el oxigeno, FERO... por
a[ué ﬂrriesjﬂrse si Te Fuede causar la muerfe?

Usar EFO Fueo{e hacer que Tu sangre parezca
mas como lg miel — mas densa Y peqajesa —que
como el aqua. Infenfar bombear esfa sangre
densa a ;t’ﬂ'llés de fus venas Fuede:

e Hacerte sentivr débil —lo cual no es bueno
si lo que quieres es enfrenar fuerte!

e Aumentar Tu Fresién 5ﬂnjufnea

e Hacer que Tu corazén trabaje fan fuerte que
te Fone en riesgo de un Fﬂro o un derrame
(incluse a Tu edad)

ESTIMULANTES

E<fimulantes son utilizados Para incrementar
la vertaja competitiva, FERQ... cuan comFeTiTiw
Te sentivins si Tu:

e No Fuedes dormir (insomnio)

e Tienes femblores involunfaries

e Tienes Froblemas con Tu coordinacion y balance

e Te fornas ansioso Y ﬂjresi\lo

e Desarrollas un ritme cardiace acelerade
e irreqular

e Tienes un a’fmlue cardiace o un derrame

E<os son los efectos que puedes sufrir en fu
cuerpo por €l uso de estimulgntes.
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hGH (Hormona de Crecimiente humano} hace 1ue Tus
musculos Y 1'11.{8505 seqan mﬁs fuer‘fes se
recureren mas rapido, FERQ... no son solo fus
musculos los que se hacen mas jrﬂndes.

Usar hGH Fuede Froducir’

n ACromejﬂlia-——frenTe, cejas, craneo y mandibula
Fro‘]‘ubemn‘tes —lo cual ne se Puede reverfir

e Un corazon mas jrnnde que fuea‘e provocar ung
alta presion sanquineq y ain una falla cardiaca

e Darar tu h’jaa!o, la firides y la vista

e Artritis afejenem'ﬁm

ENMASCARANTES

Alqunes atletas Fueolen infentar hacer Tmmra
uTilizande diuréficos y ofras sustancias para
encubrir el uso de sustancias Frokibidﬂs.

Sus efectos secundarios Pueden afectar tu habilidad
para camFeTir y enfrenar. Fueden ocasionarfe:

e Que Te sienfas mareade e incluse fe desmayes
e Que te deshidrates

e Calambres musculares

e Que disminuyﬂ tu Fresién sanjur’neq

o Terder balance y coordinacion

e Que te sienfas confundido y alterado

e Desarvollar desordenes cardinces
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Mavihuana, cannabis, hierbga — o como seq
que la Names, esta ?rolr\ibiola. Ya sea que la
consumas de manera casual o reqular, In
marihuana Fueale tener un efecto neja’ﬁv’o
en Tu desempeiio deporfive y en Tu sqlud.

Usarla puede=

e Reducir Tu memoria, atencion y mofivacion—
ain provocarte dificultades de aprendizaje

e Debilitar fu sistema inmunolsjic-:, por medio
del cual fu cuerpo combate las infecciones

e Afectar tus pulmones (bromlui‘ris crénica y
ofras enfermedaoles resFirﬂTvriﬂs, incluse
cancer de jﬂrﬂﬂn‘fﬂ}

e Froducir deFeno{encia ﬁsiolﬁjim y Fsir:olﬁjica

MARCOTICOS

Narcéticos, como I heroing y la morfing, Fueden
ayudarte a olidar el dolor, FERO... cuan
comFeT ifive crees que serins si Tu sienfes que:

e Se debilita fu sistema inmunelégico
e Se disminuye Tu rifme cardiace y se detiene

Tu sisfema respiratorio (ne Fueofes compeTir :

si estas muerfo)
o Tierdes balance, coordinaciin y concentracion
o Froblemas jasTroinTesTinales como Vomitos
Y Cons'fi[;acifn

Los narcoticos son altamente adictivos —
fu mente y Cuerpo mridnmen‘re se vuelven
derendien‘fes a ellos.
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