ALGUNOS MITOS SOBRE

STOP DOPING

Luis Eduardo Contreras Vergara

Oficina de Medicina Deportiva

Indeportes Antioquia

2021

INDEPORTES
BERNA
_ ANTIOQUIA =0
R R R R R R R R ===



¢ QUE ES UN MITO?

La Real Academia Espanola de la Lengua define Mito, asi:

1. Narracion maravillosa situada fuera del tiempo historico y protagonizada por
personajes de caracter divino o heroico.

2. Historia ficticia o personaje literario o artistico que encarna algun aspecto
universal de la condicion humana.

3. Persona o cosa rodeada de extraordinaria admiracion y estima.
4. Persona o cosa a la que se atribuyen cualidades o excelencias que no tiene.

Fuente: https://dle.rae.es/mito?m=form. ) —
Consultado: Febrero 24 de 2021 "‘"’"’ eoeenmc-é@imoouw u:.pos
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https://dle.rae.es/mito?m=form

Los Mitos en el Dopaje en

las creencias populares

* Los mitos en el dopaje estan sustentados en creencias empiricas
tradicionales que alteran, se alejan o distorsionan la realidad, porque
provienen de opiniones, sensaciones o emociones que pueden distar
diametralmente de lo que nos dice la ciencia o nos muestra la realidad

* De esta manera, los mitos ocasionan, por desconocimiento, accion u
omision, consecuencias gravisimas en la vida del atleta, entendida esta
desde los aspectos fisicos, fisiologicos, psicologicos, sociales y deportivos
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Los Mitos en el Dopaje en

las creencias populares

Por el contrario, la realidad nos muestra el camino correcto que
deberia observar el deportista y todo su grupo de apoyo, con €l
fin de sortear peligrosos y, a veces, invisibles enganos que
podrian derruir la esencia de su trabajo, los esfuerzos realizados,
a imagen alcanzada y los resultados obtenidos, debilitando, de
Daso, su autoestima y llevando a oscuras encrucijadas morales y

sociales
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Los Mitos en el Dopaje en

las creencias populares

* En esta presentacion se expondran algunos de los mitos mas comunes
gue el autor ha escuchado a través de muchos anos de trabajo con atletas
de distintas disciplinas

Al frente de cada mito se daran las explicaciones reales basadas en la
normatividad antidopaje actual que rige el deporte en todas partes del
mundo y que aplica a todos los atletas, entrenadores, instructores,
oficiales y al personal medico y paramédico que atienda o trabaje con
atletas que participen en competiciones deportivas organizadas en el
marco del Movimiento Olimpico
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 “Esa sustancia la puedo
tomar porque no esta en
el listado de sustancias
prohibidas”

 “Eso no marca”

MITO REALIDAD

« El hecho de que una sustancia no esté en la

Lista Prohibida no significa que no esté
prohibida, ya que la mayoria de las categorias
solo incluyen algunos ejemplos comunes y no
son exhaustivas

« Ademas, tenga presente que la_L/sta Prohibida

contiene la~ seccion SO0 (Sustancias no
aprobadas) que incluye sustancias utilizadas
para el dopaée que no estan incluidas en otras
secciones de la Lista y que no estan
aprobadas por ninguna autoridad sanitaria
reguladora gubernamental  para uso
terapeutico en humanos (por ej. drogas en
desarrollo clinico O  preclinico o
discontinuadas, drogas de diseno, sustancias
aprobadas solamente para uso veterinario)
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MITO REALIDAD

« La prohibicion de una sustancia
no la determina el hecho de si
es natural o no, sino su efecto
sobre el rendimiento y la salud

“Esta sustancia no tiene ” - Muchos elementos de la
problema porque es natural naturaleza, como por ejemplo
las plantas, contienen

sustancias dopantes o que son
nocivas por la salud, o inclusive
toxicas
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MITO REALIDAD

Dopaje no es solamente la
presencia de una sustancia
prohibida en la muestra de un

“Para que uno lo sancionen por deportista, también lo es la

doping tienen que encontrarle  existencia de un metabolito o

una sustancia prohibida” de sus efectos en el organismo
(por ejemplo un marcador que
indique la accion de una
Sustancia Prohibida)
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MITO REALIDAD

. : - En la actualidad una de las
Me tome un  productd  neramientas mas importantes en la
dopante, me hicieron control vy lucha = antidopaje es el Pasaporte

: ,, Biologico del Atleta
no me cogieron El principio fundamental en que se

basa es el monitoreo de marcadores

* “Ese valor anormal selectos a través del tiempo para
corresponde a una muestra e lostecteteidopae T 7
gue me fue recogida hace sus limites individuales, o la secuencia
varios afios y nunca me dijeron  £Sioio5ics morabable " vesuliar - un
nada’ e e, 52 B 38

atleta
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MITO REALIDAD

“A nadie lo pueden sancionar  Silo pueden sancionar basado
por cosas que no le en un estudio del Pasaporte
descubrieron antes” Biologico del atleta
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MITO REALIDAD

“Eso todavia no lo cogen”

El Codigo Mundial Antidopaje
establece que no es necesario
demostrar la presencia de un
sustancia prohibida en la muestra
de un atleta para establecer el
diagnodstico de dopaje; éste
tambien puede realizarse por los
efectos de las sustancias sobre
el organismo (como un marcador
biologico)
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MITO REALIDAD

El Codigo mundial antidopaje
establece:

. SE big” “...ESs un deber personal de cada

ra que yo no sabla Deportista asegurarse de que ninguna
* “En la farmacia me lo Sustancia Prohibida se introduzca en

recomendaron” su organismo. Los Deportistas son

responsables de la presencia de
cualquier Sustancia Prohibida, de sus
Metabolitos o de sus Marcadores, que
se detecten en sus Muestras”
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MITO REALIDAD

Los medicos que no sean
especialistas en Medicina
Deportiva no necesariamente
saben cuales productos estan en
la L/sta de sustancias prohibidas

“Si un médico me lo receto es
porgue lo podia tomar”
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MITO REALIDAD

e “Fue gque me dieron una El CédlgO Mundial establece
caramafiola envenenada” aue "Los gepcc?jfflffas son
‘ . responsables de la presencia

* “‘Me tome el agua del P ; pre

de cualquier Sustancia

Sompanero Prohibida, de sus Metabolitos o
* "Eso fue que me le echaron  de sus Marcadores, que se
algo al agua detecten en sus Muestras’

¥ 9
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MITO REALIDAD

“Mi tia me dijo que para mi
dolor de rodilla me untara la
crema que ella usa para la

artritis”

Los Deportistas son responsables
de I|a presencia de cualquier
Sustancia Prohibida, de sus
Metabolitos o de sus Marcadores,
gue se detecten en sus Muestras
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MITO

“Esto me lo dio el entrenador
(o el masajista o companero)”

REALIDAD

El Codigo mundial antidopaje
establece que los
deportistas:

“Son responsables de las
personas a las que confian la
responsabilidad de  sus
alimentos y bebidas”
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MITO REALIDAD

El Codigo mundial antidopaje
establece que los deportistas:

“Son responsables de |a
eleccion de su personal meédico
y de advertir a este personal de
la prohibicion de recibir
cualquier sustancia prohibida”

“Esto me lo dio el médico del
equipo’
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MITO REALIDAD

Los deportistas son responsables
de los productos que ingieren y
nan sido advertidos de |Ia
posibilidad de contaminacion de
0S suplementos.

“Yo no tomé nada, solo unos
suplementos de vitaminas.”
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MITO REALIDAD

“Eso fue que pasé por el Los deportistas son
pargue y unos Viciosos responsables de los productos
estaban soplando” que ingieren...

INDEPORTES ur
ANTIOQUI. GOBERNACION DE ANTIOQUIA UNIDOS




MITO REALIDAD

El Codigo Mundial Antidopaje
establece que es dopaje “la

“Este medicamento que esta Posesion de una Sustancia
en mis pertenencias no es mio, Prohibida o un Meétodo
es de mi abuelita” Prohibido por parte de un

Deportista o Persona de Apoyo
a los Deportistas”
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MITO

* “Tranquilo, que no le hacen
controles sino a los que
ganan...o a los 3 o0 4 primeros”

* “Fresco, que usted es primera
vez que compite y no le
hacen control”

REALIDAD

Las autoridades de las
competencias estan en su
derecho a hacerle controles
antidopaje a los atletas que
estimen conveniente
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MITO REALIDAD

* “Tranquilo que en esta
competencia ya le hicieron
control”

Las autoridades de las
competencias estan en su
derecho a hacerle controles

» “Como no voy ajugar, por  gptidopaje a los atletas que

estar de suplente, no me estimen conveniente
hacen control

Ay &

. E
GOBERNACION DE ANTIOQUA | JNIDOS




MITO REALIDAD

“Escondase para que no lo
encuentren los de doping”

Es un infraccion a las normas
antidopaje el “Evitar, rechazar o
incumplir la obligacion de
someterse a la recogida de
Muestras por parte de un
Deportisia”
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MITO

* “Eso con un buen borrador se
quita”

 “Echele a la orina unas
goticas de blanqueador”

REALIDAD

Es un infraccion a las normas
antidopaje la “Manipulacién o
Intento de Manipulacion de
cualquier parte del proceso de
Control de Dopaje”
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MITO REALIDAD

. , . Es un infraccion a las normas
“Tranqguilo, tomese esta pastilla . : y . . s
quilo, P antidopaje la ‘Manipulacion o

é;;egter(;to ;?acordgar:gesséalgon Intento de Manipulacion de
llen” para g cualquier parte del proceso de
P Control de Dopaje
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MITO REALIDAD

*Modificar la orina consumiendo

mucho vinagre o tomando Esto, ademas de ser inexacto
vitamina B o vitamina C.., etc, se considera una infraccion a
impide que se encuentren las las normas antidopaje
sustancias que me tomé”
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MITO REALIDAD

En el proceso del -control
antidopaje los oficiales del
control pueden rechazar una
muestra de orina si esta muy
diluida

“Tome mucho agua para que la
sustancia se le diluya”

T
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MITO REALIDAD

Actualmente es posible saber si
una sustancia es endogena (o
sea, Si se produce por el cuerpo

“‘Es que yo produzco mucho
esa sustancia en forma

natural” naturalmente) o es exogena (es
decir, S se consumio
externamente)
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MITO REALIDAD

 “Los de ese equipo quien
sabe que estaran tomando”

* "Hagale, que eso es lo que
usa fulantito (o peranito)”

« “Para ganar, a veces hay que
hacer trampa utilizando
sustancias prohibidas”

No todo el que gana es porque
consume productos dopantes,
piense que muchos atletas tienen
mucho talento natural, son muy
juiciosos, entrenan con
responsabilidad, se cuidan, tienen
muy buenos habitos de vida,
tienen muy buenos entrenadores y
personal cientifico y téecnico de
apoyo
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MITO REALIDAD

Las capacidades condicionales
se mejoran con el entrenamiento
apropiado

*“No le coma, la fuerza se
entrena es asi...(inyectandose)”
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MITO REALIDAD

El empleo de sustancias o
medicamentos sin indicacion ni
“Tomese eso que no le pasa  justificacion medica puede
nada” producir efectos sobre la salud
no solo de inmediato sino a

mediano y largo plazo

I
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MITO REALIDAD

Como en la actualidad se
pueden realizar controles
antidopaje por fuera de
competencia puede detectarse
el uso de wuna sustancia o
metodo prohibido en cualquier
momento

“‘La persona que me aconsejo
me dijo que podia suspender el
consumo faltando tres dias
para competir”
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MITO REALIDAD

En el proceso de toma de muestras antidopaje el
deportista puede seleccionar los recipientes para
recoger la muestra de orina entre varios

“El frasco de orina tenia un elemplares que le ofrece el oficial de contro/
dopaje (OCD,).

pOIVItO por dentro S/ ninguno le satistace, pero al OCD no esta de
“La bolsa donde venia el frasco acuerdo con el deportista, se recoge la muestra

. dejando una anotacion en los registros.
y el vaso de recoleccion estaba , ) ,
Si el OCD esta de acuerdo con el deportista en

: b
abierta que todo el equipamiento disponible para /a
seleccion es insatisfactorio, el OCD dara por
terminada la sesion de recogida de muestras.
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MITO REALIDAD

En el transcurso de la actividad de la
toma de muestras antidopaje el deportista
presencia y verifica que todo el proceso

“Me cambiaron la muestra de  de recoleccion y embalaje de las
orina” muestras se haga correctamente

y C Ademas, en caso de un hallazgo analitico

El frasco no lo sellaron bien adverso, el atleta tiene derecho de

solicitar analisis de la contra muestra vy
estar presente en el procedimiento de
apertura de los frascos
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