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RECOMENDACIONES

Exprésele al meédico a quien le consulte que
usted es deportista y que no puede consumir
productos o utilizar metodos que aparezcan en
la Lista de Sustancias Prohibidas de la WADA.




Lt Codigo Mundial Antidopaje

= Comience por descargar y leer la version vigente del Codigo Mundial
Antidopaje (el Codigo)

= |_as versiones oficiales del Codigo las obtiene en los siguientes links:

v"World Anti-Doping Code 2021 (english):

https.//www.wada-
ama.org/sites/default/files/resources/files/2021 wada code.pdf

v'Cddigo Mundial Antidopaje 2021 (espanol):

https.//www.wada-
ama.org/sites/default/files/resources/files/codigo_2021 espanol_final.pdf
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https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021_wada_code.pdf
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/codigo_2021_espanol_final.pdf

Sl igo Mundial Antidopaie

Tenga presente que todas las disposiciones del Codigo:
v Son obligatorias en lo sustancial y

Deben cumplirse segun corresponda por cada Organizacion

Antidopaje, por deportistas, entrenadores, instructores, oficiales y todo
el personal medico y parameédico que trabaje con atletas o atienda a

atletas que participan o0 entrenan para competiciones deportivas
organizadas en el marco del Movimiento Olimpico
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AGENCIA WORLD
MUNDIAL - ANTI-DOPING
ANTIDOPAJE AGENCY

juego limpio play true

WORLD ANTI-DOPING

CODIGO CODE

MUNDIAL ANTIDOPAJE 2021
2021
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Descargar y leer |a [issrpemmpm prohibidas

» Asimismo, descargue y lea la Lisia de sustancias prohibidas vigente, o
la aplicacion de la Agencia Mundial Antidopaje (AMA) (World Antidoping
Agency, WADA) para el telefono o la tablet, o mantenga una version
Impresa de bolsillo

» Cada vez que consulte a un medico o un profesional del area de la
salud adviéertale que usted es deportista, que no puede consumir todo
tipo de medicamentos, que existe una L/sla de sustancias prohibidas,
indiquele el link de la Lista, o ensénele la aplicacion telefénica o
muéstrele la version de bolsillo en caso de que la(s) tenga
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Descargar y leer |a [issrpemmpm prohibidas

Las versiones oficiales de la L/sta las obtiene en los
siguientes links:

v 2021 Prohibited List (english):
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021list en.pdf
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https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/2021list_en.pdf

AGENCIA WORLD
. MUNDIAL ANTI-DOPING
ANTIDOPAJE AGENCY

juego limpio play true

EL CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAJE WORLD ANTI-DOPING CODE

PROHIBITED LIST

LA LISTA DE
PROHIBICIONES

Esta Lista entrara en vigor el 1 de enero de 2021.

El texto oficial de la Lista de Prohibiciones sera mantenido por la AMAy serd publicado en inglés y francés. En caso de
discrepancia entre la versién inglesa y las traducciones, la version inglesa publicada en .0rg p! a

This List shall come into effect on 1 January 2021.
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Recomendaciones sobre el uso de
medicamentos o sustancias

* Nunca automedicarse. En el alto rendimiento deportivo los atletas
debe contar con un equipo de apoyo de profesionales de la salud
competentes y de confianza

= Consultele a su meéedico acerca de cualquier producto que le
formulen, asi lo haya usado antes sin problemas. En ocasiones, un
producto se llama de la misma manera en distintos paises y
contiene sustancias diferentes
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Recome_ndaciones sobre el uso de
medicamentos o sustancias

= Si por motivos de salud usted debiera utilizar algun medicamento que
figure en la Lista de sustancias prohibidas, consulte con su medico
para que diligencie una Autorizacion de Uso Terapeutico ante la
Organizacion Antidopaje correspondiente

* No posea ningun medicamento que no sea prescrito por su médico, ni
ninguna sustancia que haga parte de la L/sta, sin justificacion
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Recome_ndaciones sobre el uso de
medicamentos o sustancias

= Nunca reciba ningun producto (llamese medicamento,

suplemento nutricional, ayuda ergogeénica o recuperante, etc.)
de entrenadores, auxiliares, masajistas, mecanicos, dirigentes,

companeros, etc., solo de su doctor
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Recomendaciones sobre el uso de
medicamentos o0 sustancias

* Durante las competencias nunca reciba ningun producto de
rivales, incluyendo agua, bebidas hidratantes, barras energéticas,
recuperantes, etc.

» Recuerde que usted, y solo usted, es responsable de lo que
consume y de lo que se encuentre en su cuerpo
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Recome_ndaciones sobre el uso de
medicamentos o sustancias

= Entienda que en el momento actual no es necesario que se le
encuentre a usted una sustancia dopante en su organismo,
basta que se le encuentre el efecto (un marcador) del uso de
esa sustancia, por ejemplo un valor alterado de hemoglobina

= Tambien tenga presente que el efecto de una sustancia puede
descubrirse a futuro o en retrospectiva, comparando sus
valores longitudinales a traves del tiempo
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Recomendaciones sobre el proceso
de control antidopaje

= Durante las competencias, siempre preguntele a su
delegado, médico o entrenador si debe asistir a control

antidopaje

» Preséntese a los controles antidopaje a los cuales sea
citado, bien sea durante la competencia o por fuera de
ella, en forma oportuna
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Recomendaciones sobre el proceso
de control antidopaje

* En lo posible no asista solo a los controles antidopaje.
Usted tiene derecho a hacerse acompanar por una
persona que conozca el proceso

* Durante el proceso de control antidopaje suministre y
diligencie la informacion con exactitud

* En los controles antidopaje no tome ningun producto
gue le ofrezcan si esta destapado
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Recomendaciones sobre el proceso
de control antidopaje

* No altere o intente alterar el proceso de control
antidopaje como por ejemplo:
v'Obstaculizando la toma de la muestra
v'Diligenciando incorrectamente la informacién
v'Entregando informacioén fraudulenta
v'Destruyendo alguno de los frascos

v"Modificando la muestra adicionandole alguna
sustancia externa (o agua)
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Recomendaciones sobre el proceso
de control antidopaje

« Al momento de realizar el control antidopaje puede elegir
un kit de frascos de varios que le ofrecen.

 Si por alguna razon no esta contento con el que
selecciono (por ejemplo, por creer que esta sucio, o ha
sido manipulado, o no se encuentra en buenas
condiciones) esta en el derecho de escoger otro
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Recomenglaciones sobre la
informacion del paradero

« Si Usted es un atleta que deba reportar su paradero a las
organizaciones antidopaje diligencie siempre la
informacion en forma exacta

* Reporte a las autoridades antidopaje cualquier cambio de
su paradero oportunamente
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Recomendaciones sqbre el trafico de
sustancias

* No comercie ni trafigue con ningun tipo de sustancias
prohibidas

» Esto no solo representa una violacion a las reglas
antidopaje sino también puede vulnerar leyes y normativas
no deportivas que podran comunicarse a las autoridades
administrativas, profesionales o judiciales competentes y
tener serias consecuencias penales
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Recomend_aciones _sc_)bre la administracion de
sustancias prohibidas a otras personas

* Nunca administre, o intente administrar, a otro deportista
durante una competicion una sustancia prohibida o un
metodo prohibido que estén prohibidos en competicion

» Tampoco administre, o intente administre, a otro deportista
fuera de competicion una sustancia o un método que
estén prohibidos fuera de competicion
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Recomendaciones para evitar la
complicidad

* No apoye, estimule, ayude, incite o encubre ninguna
accion complice gue impligue una infraccidon o un /ntento
de infraccion de las normas antidopaje que se piense
llevar a cabo

= Por ningun motivo administre una sustancia o metodo
prohibido a nadie (ni lo intente)

» Nunca aconseje la utilizacion de sustancias o metodos
prohibidos a ningun atleta
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Recomendaciones para evitar la
asociacion prohibida

* No trabaje con entrenadores, preparadores, medicos u
otro personal de apoyo que se encuentren suspendidos
por cometer una infraccion a las normas antidopaje, o que
hayan sido condenados penalmente o sometidos a
medidas disciplinarias profesionales en relacion con el
dopaje (mientras estén suspendidos)

» Tampoco trabaje con agentes o representantes que estéen
suspendidos por cometer infracciones a las normas
antidopaje

INDEPORTES
BERNACION DE ANTIOQUIA
ANTIOQUIA . ci6 OQUA ~ UNIDOS




Recomendaciones contra la

intimidacion o represalia a te

No cometa amenazas o0 actos de intimidacion
personas para disuadirlas de comunicar c
informacion relativa a una presunta infraccion c

antidopaje o a un presunto incumplimiento ¢
una Organizacion Antidopayje, a las fuerzas del

rceros

contra otras
e buena fe
e las normas
el Codigo, a
orden 0 a un

organismo regulador o disciplinario profesional, u otros

relacionados
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Recomendaciones contra la
intimidacion o represalia a terceros

* No tome represalias contra una Persona que ha informado
o aportado evidencia, de buena fe, de una presunta
infraccion de las normas antidopaje o de un presunto
incumplimiento del Codigo
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RECUERDE

iEl talento deportivo, el entrenamiento correcto, la
optima salud, la buena alimentacion, el descanso
y la vida sana no se pueden reemplazar con
suplementos ni con medicamentos!
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