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CURSO SEMIPRESENCIAL SOBRE NUEVAS TENDENCIAS
36 HORAS (26 H. VIRTUALES Y H. 10 TALLERES PRESENCIALES)

Dirigido a monitores, deportistas, profesores de educacion fisica de las instituciones educativas, practicantes de nuevas
tendencias, entrenadores de los municipios, estudiantes de licenciatura en educacion fisica, Entes Deportivos
Municipales, ligas, clubes deportivos, profesional en entrenamiento deportivo, profesional en deportes y programas
afines y demas personas del departamento de Antioquia interesadas en complementar su conocimiento préacticas de
adrenalina como, gravity bike, parapentismo, skateboarding, slackline, orientacion deportiva, salto doble cuerda, street
workout, parkour y BMX flatland.

FECHAS Fecha del curso: Del 19 al 28 de noviembre de 2021
Clase virtuales: viernes 19y 26 de noviembre y sabados 20 y 27 de noviembre.
Talleres presenciales: domingos 21 y domingo 28 de noviembre.

DURACION 36 horas (26 h. virtuales y h.10 talleres presenciales).

HORARIOS Horario para clase virtuales: viernes de 4 p.m. a 8 p.m. y sabados de 8 a.m.a 1 p.m.
Horario para los talleres: de 7 a.m. a 6 p.m.
(Solo uno).

OBJETIVO Reconocer la historia, la l6gica interna, los eventos y los elementos técnicos generales del

parkour, el salto con doble cuerda, el gravity bike, la orientacion deportiva, el slackline, el
street workout, el BMX flatland, el parapentismo y el skateboarding.

ESTRATEGIAS Se realizaran clases magistrales virtuales los viernes y los sabados y se llevara a cabo una
METODOLOGICAS clase practica un domingo donde se exploraran 4 nuevas tendencias. La evaluacion se
hara por medio de cuestionarios en la plataforma Ude@.

REQUISITOS DE Cumplimiento minimo del 85% la de asistencia y realizacion de cuestionario en la
CERTIFICACION plataforma Ude@.

Maodulo 1. Historias de las nuevas tendencias deportivas
CONTENIDOS
Maodulo 2. Logica interna de las nuevas tendencias deportivas

Mdédulo 3. Progresiones metodoldgicas para la ensefianza de las nuevas tendencias
deportivas (técnica basica).

DOCENTES Clases tedricas: Juan Carlos Rodriguez Ramirez y Juan Sebastian Correa Ocampo.

Talleres: Parkour Juan Pablo Restrepo. Orientacion deportiva: Sergio Gallego. Street workout Julian Gallo.
BMX Flatland Santiago Bernal. Salto con cuerda Jair Bedoya Torres. Skatebording Sebastian Montoya.
Slackline Sebastian Castafieda. Parapentismo Wilington Arboleda Avila.

OBSERVACIONES Requisitos para inscribirse: disponer de tiempo para asistir a las clases virtuales, acceso a internet minimo 5
M de navegacion (preferiblemente cable), diadema o audifonos manos libres, computador con camara web,
integrada al equipo o externa o a través de dispositivo mévil que permita la transmisién de video, espacio
adecuado para recibir las clases, manejo basico de tecnologia y contar con cuenta activa de correo
electrénico.

Para los talleres préacticos: Llevar vestuario comodo e implementacidn seglin la modalidad de su preferencia.

Informacion sujeta a cambios.
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