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Domingo dorado para Antioquia 
Karen Durango Restrepo se bañó en oro en el mar. La antioqueña ganó natación aguas abiertas.  

Las damas del rugby derrotaron a Bogotá y alcanzaron el título 
Juan Esteban Restrepo, en vela, logró una medalla de bronce en laser estándar 

Este lunes Antioquia juega por el oro en ultimate, ante Valle del Cauca. 
 

 
(En las imágenes: arriba, Antioquia campeón de rugby femenino. A la 
izquierda, Karen Durango Restrepo, oro en natación aguas abiertas. 
Fotos de Rodrigo Mora Quiroz) 
 

Coveñas, Sucre. (Oficina de Prensa Indeportes 
Antioquia 09-2021). Dos medallas de oro y una de bronce 
ganó la delegación de Antioquia, en la tercera jornada de 
competencias de los Cuartos Juegos Nacionales de Mar 
y Playa que, desde el viernes 22 al sábado 30 de octubre, 
se realizan en Santiago de Tolú, Coveñas, San Antero y 
San Bernardo del Viento departamentos de Sucre y 
Córdoba. 
 

Las preseas doradas antioqueñas llegaron por 
intermedio de Karen Durango Restrepo en natación 
aguas abiertas, distancia de 10 kilómetros y el equipo 
femenino de rugby.  

 

Durango Restrepo derrotó en las aguas del Mar Caribe, tras 2 horas, 15 minutos, 19 segundos y 90 centésimas de nado, a Bárbara 
Muñoz Quintero del Valle del Cauca, quien fue plata y a Mariana Libreros de Caldas, medalla de bronce. 
 

Por su parte, el equipo de rugby femenino se hizo al campeonato después de superar a Bogotá, quintero con el que empató a cinco 
tries. En el desempate a penales, duelo uno por uno a tres enfrentamientos, las antioqueñas superaron dos por cero a las capitalinas, 
quienes se quedaron con la plata. Risaralda, que venció 4 por 3 a Valle del Cauca, se adueñó de la medalla de bronce. 
 

El bronce de Antioquia, en la jornada dominical, fue obra de Juan Esteban Restrepo en Vela, modalidad láser estándar. En esta 
especialidad, el oro lo ganó Juan Diego Escallón de Cundinamarca y la plata fue para Luis Antonio Plata del Valle del Cauca. 
 

Este lunes 25 de octubre, en ultimate, Antioquia jugará la final por la medalla de oro, ante el seleccionado del Valle del Cauca, equipo 
al que ya venció en la primera fecha de eliminatorias por marcador de 13-7. 
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Resultados deportivos – domingo 24 de octubre 

 

Aguas abiertas: 
 

Karen Durango Restrepo se bañó en oro 
 

La joven deportista Karen Durango Restrepo le entregó este 
domingo 24 de octubre a Antioquia la primera medalla de oro 
en los Juegos Nacionales de Mar y Playa, después de vencer 
de manera cómoda en los 10 kilómetros de natación aguas 
abiertas, prueba que se realizó en Playa Blanca, municipio de 
San Antero, Córdoba, donde paró los cronómetros en 2 horas 
15 minutos y 19 segundos. 
 

La segunda plaza le correspondió a Bárbara Muñoz del Valle 
del Cauca, a 3 minutos y 19 segundos. En el tercer puesto, 
ingresó Mariana Libreros de Caldas, a 5 minutos y 24 
segundos. “La verdad no me lo esperaba. Venía de soportar 
varias lesiones en el hombro. Pude hacer buenas estrategias 
en el agua. En la última vuelta rematé y logré la medalla de 
oro” comentó Durango, de 20 años, quien es selección 
Colombia de natación carreras desde 2017. 
 

Posiciones finales en natación aguas abiertas: 
 

10 kilómetros, femenino: 
1ª. Karen Durango Restrepo – Antioquia – 2.15.19,90 
2ª. Bárbara Muñoz Quintero – Valle del Cauca – 2.18.39,66 
3ª. Mariana Libreros – Caldas-2.20:43,77 
 

14ª. María José Hincapié Ramírez – Antioquia – 2.48.50,90 
 

10 kilómetros – masculino: 
1º. Luis Fernando Bolaños – Valle del Cauca – 2.05.39,00 
1º. Juan Manuel Morales – Valle del Cauca – 2.05.39,00 
3º. David Carrillo – Norte de Santander – 2 05.52,76 
 

9º. Santiago Arteaga Restrepo – Antioquia- 2.22.47,66 
14º. Alejandro Arteaga Restrepo – Antioquia – 2.26.57,48 
 
 

Medallería final de aguas abiertas: 
1º. Valle del Cauca  2 1 0 
2º. Antioquia   1 0 0 
3º. Caldas   0 0 1 
3º. Norte de Santander  0 0 1 
 

Balonmano playa: 
 

Antioquia 2 Bolívar 0 Fem 

Antioquia 0 Valle del Cauca 2 Fem 

Antioquia 2 Bolívar 1 Masc 

Antioquia 2 Atlántico 0 Masc 
 

Rugby playa: 
 

El Rugby femenino de Antioquia repitió el título de 2013. 
Después de 8 años de haber ganado el oro, en los Primeros 
Juegos Nacionales de Mar y Playa, en San Andrés, el equipo 
de Antioquia subió al primer puesto del podio, demostrando 
que es el mejor en esta disciplina, tras derrotar en la final, en 
duro partido, a Bogotá. En el tiempo reglamentario, los dos 
equipos empataron a 5. Esto llevó a que se enfrentaran a 3 
penales, en duelos, 1 a 1, con el objetivo de marcar el try en 
el área rival, cuando se ataca, o evitar que haya anotaciones 

en el propio campo, cuando se defiende. En esta instancia, 
Antioquia superó a su rival, 2 por 0. De esta manera, ganó el 
oro, mientras que Bogotá se llevó la plata y Risaralda, el 
bronce. 
 

En el equipo de Antioquia compitieron Angie Yulieth 
Manyoma, Isabel Cristina Romero, Juliana Soto, Laura Mejía, 
Leidy Viviana Soto, María Camila Lopera, María Isabel 
Arzuaga, Maribel Mestra, Nicole Jocelín Acevedo y Valentina 
Tapias. Ellas fueron dirigidas por Lissete Martínez y Solangie 
Delgado, quien estuvo como jugadora en 2013. De las 
jugadoras que ganaron el oro en el 2013, repitieron Nicole 
Acevedo y Camila Lopera. 
 

Resultados de la jornada de rugby femenino para 
Antioquia: 
 

Antioquia 9 Bolívar 1 Fem 

Antioquia  4 (2) Risaralda 4 Fem 

Antioquia 5 (2) Bogotá 5 Fem 

Risaralda 4 Valle del Cauca 3 Fem 
 

Posiciones finales en rugby femenino: 
1º. Antioquia  1 0 0 
2º. Bogotá  0 1 0 
3º. Risaralda  0 0 1 
4º. Valle del Cauca 0 0 0 
5º. La Guajira  0 0 0 
6º. Santander  0 0 0 
7º. Norte de Santander 0 0 0 
8º. Bolívar  0 0 0 
 

Ultimate playa: 
 

Antioquia 9 Tolima 8 Mixto 

Caldas 4 Valle del Cauca 12 Mixto 

Santander 6 Antioquia 13 Mixto 
 

Vela: 
 

Luego de seis regatas: 
 

Laser estándar masculino: 
1º. Juan Diego Escallón – Cundinamarca 
2º. Luis Antonio Plata – Valle del Cauca 
3º. Juan Esteban Restrepo – Antioquia 
4º. Esteban Echavarría – Antioquia 
 

Sunfish femenino: 
1ª. Ana Sofía Bermúdez – Valle del Cauca 
2ª. Paula Sánchez – Valle del Cauca 
3ª. María Carolina Martínez – Bolívar 
6ª. María Camila Crespo – Antioquia 
 

Kitesurf fórmula foil masculino: 
1º. Víctor Alfonso Bolaños – Santander 
2º. Jhon Mora – Valle del Cauca 
3º. Jacobo Arcos – Valle del Cauca 
6º. José Mendez – Antioquia  
8º. Carlos López – Antioquia 
9º. Franklin Muñoz – Antioquia 
 

 
 
 

PROGRAMACIÓN DE ANTIOQUIA – LUNES 25 DE OCTUBRE DE 2021 

 

Balonmano playa: 
 

8:45 am Bogotá ___ Antioquia ___ Fem Coveñas 

2:45 pm Atlántico  Antioquia  Fem Coveñas 

2:45 pm Bog-Bol  Antioquia  Masc Coveñas 
 
 

Rugby playa: 
 

9:00 am Antioquia ___ Cesar ___ Masc Coveñas 

4:20 pm Valle del Cauca  Antioquia  Masc Coveñas 

5:20 pm Antioquia  La Guajira  Mac Coveñas 
 
 

https://www.nacionalesmaryplaya.gov.co/info/participante/581094
https://www.nacionalesmaryplaya.gov.co/info/participante/581089
https://www.nacionalesmaryplaya.gov.co/info/participante/581085
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Surf: 
 

Reunión técnica en San Bernardo del Viento.  
 

Las competencias serán del martes 26 al jueves 28 de 
octubre.  
 

Se entregarán 10 medallas de oro. 
 

Ultimate playa: 
 

8:00 am Magdalena ___ Tolima ___ Mixto Tolú 

9:10 am Caldas  Santander  Mixto Tolú 

10:20 am Valle del Cauca  Antioquia  Mixto Tolú 

 

Vela: 
 

11:00 am Sunfish masculino 4 regatas Masc Coveñas 

11:00 am Optimist abierto 4 regatas Mixto Coveñas 

2:30 pm Kite surf femenino 5 regatas Fem Coveñas 

2:30 pm Wind surf slalom 5 regatas Mixto Coveñas 

 

Antioquia en imágenes – Rodrigo Mora Quiroz. 

 

 
(Rugby: Antioquia vs. Bogotá) 

 

 
(Vela en el golfo de Morrosquillo) 

 

 
(Programa radial de Indeportes Antioquia) 

 
 
 

(Reunión de deportistas y personal de apoyo de Antioquia. Foto cortesía) 

 
(Karen Durango Restrepo en pos del oro) 

 

 
(Balonmano, Antioquia ante Valle del Cauca en Coveñas) 

 

 
(Competencia de vela: kitesurf) 

 

 
(Antioquia ante Valle del Cauca en ultimate en Tolú) 

 

 
 

 


