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En la Trepadores a La Catedral 
Nicolás Herrera se consagró por octava vez en forma consecutiva 

Entre las damas ganó Angie Nocua de Boyacá 
 

 

(Nicolás Herrera ganador en La Catedral. Foto cortesía de William Cano R. de Atletismo Global) 
 

Medellín, Antioquia (Oficina de Prensa Indeportes Antioquia 11-2022). Nicolás Herrera, atleta de Bogotá, ganó por octava ocasión, en 

forma consecutiva y con nuevo récord para la competencia, la tradicional carrera atlética Trepadores a La Catedral.  
 

Nicolás Alejandro Herrera Rojas, licenciado en educación física, de 29 años de edad, se adjudicó la edición 23 de la prueba que 
organizaron y realizaron el Inder y la alcaldía de Envigado el domingo 13 de febrero de 2022, en la que “ratificó categóricamente cómo 
trepar esos 9.8 kilómetros, logrando su octava victoria e imponiendo un nuevo registro cronométrico de 40 minutos y 58 segundos”,  

comentó el periodista William Cano R., de Atletismo Global. 
 

“Mi plan de carrera, señaló Herrera Rojas a Atletismo Global, fue salir a medir mis sensaciones. Salí a un paso controlado, pero en el 
kilómetro cuatro mi estrategia fue tomar otro ritmo que me permitiera sostenerlo y llegar con fuerzas para rematar, algo que normalmente 
no hacía, pero este año si pude correr más rápido la última parte”.  
 

El santandereano de Chima, Franklin Téllez, de 31 años, fue segundo con 42’-54’’, mientras que José Manuel Gamboa, de 26 años, 
del Club Falcón de Bogotá y debutante en la prueba, fue tercero con un tiempo de 44 minutos y 9 segundos. 
 

Por su parte, entre las damas la titular fue Angie Nocua de Boyacá (Tunja), de 28 años con un registro de 50 minutos y 54 segundos. 

“Nocua, dijo a Atletismo Global: “La carrera fue muy dura de principio a fin, salí a buscar un ritmo fuerte, sufrí toda la carrera porque 
veía cerca Ruby Riativa y Grey Kelly, segunda y tercera respectivamente”, 
 

En la edición 23 de la Trepadores a La Catedral, carrera atlética que contó con el aval de la Liga de Atletismo de Antioquia y data del 
año 2.000, compitieron unos 600 atletas. La premiación en total fue de catorce millones 900 mil pesos. Todos los atletas recibieron 

medalla de participación al cruzar la línea de llegada.  
 

Resultados – Trepadores a La Catedral, Envigado, febrero 13 de 2022 
 

Mayores Varones,  
1º Nicolás Herrera, Asics, 40:58 
2º Franklin Téllez, Bogotá, 42:54 
3º José Manuel Gamboa, Falcón,  44:09 
 

Mayores Damas 
1ª Angie Nocua, Boyacá, 50:54 
2ª Ruby Riativa, Bogotá, 51:39 
3ª Grey Kelly  Delgado, Guarne, 52:01 
 

Veteranos A Varones 
1º Diego Colorado, Guarne, 44:54 
2º José Sánchez, U de A, 47:12 
3º William Naranjo, Guarne, 47:26 
 
 

Veteranas A Damas 
1ª Fanny López, Medellín, 1:03:55 
2ª Astrid Amaya, Independiente,1:05:24 
3ª Mónica Tangarife, Guarne, 1:06:08 
 

Veteranos B Varones 
1º Ricardo Cardeño, Safety , 47:40 
2º Jesús Enoc, Gaviria, Urrao, 49:47 
3º Jorge Real, Bogotá, 53:12 
 

Veteranas B Damas 
1ª Carmenza Morales, Safety , 59:58 
2ª Mónica Toro, Club Envigado, 1:07:32  
3ª Hermelinda Mosquera, Ind, 1:11:12 
 
 

Veteranos C Varones 
1º Jaime Bustamante, Envigado, 58:08 
2º Luis Albeiro Rojas, Ind, 59:07 
3º Gildardo Moncada, Jericó, 59:50 
 

Juvenil Varones 
1º Jhonatan Castro, La Ceja, 50:54 
2ºJulian Gómez, Itagüí, 54:04 
3º Santiago Castañeda, Ind, 55:21 
 

Juvenil Damas 
1ª Leidy Velandia, Sntana, Boyacá, 58:57 
2ª Laura Ávila, Club Envigado, 1:03:38 
3ª Karen Hernández, Inde, 1:12:47 
 

Con datos y  fotos de William Cano R. de 

Atletismo Global. 
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