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En la Trepadores a La Catedral
Nicolas Herrera se consagro por octava vez en forma consecutiva
Entre las damas gané Angie Nocua de Boyaca
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(Nicolas Herrera ganacor en La Catedral. Fotocortesia de William Cano R. de Atlefismo Global)

Medellin, Antioquia (Oficina de Prensa Indeportes Antioquia 11-2022). Nicolds Herrera, aleta de Bogota, gand por octava ocasion, en
forma consecutiva y con nuevo récord para la competencia, la tradicional carrera atiéica Trepadores a La Catedral.

Nicolas Alejandro Herrera Rojas, licenciado en educacion fisica, de 29 afios de edad, se adjudico la edicién 23 de la prueba que
organizaron y realizaron el Inder y la alcaldia de Envigado el domingo 13 de febrero de 2022, en la que “rafifico categéricamente coémo
trepar esos 9.8 kilometros, logrando su octava victoria e imponiendo un nuevo registro cronométrico de 40 minutos y 58 segundos”,
comentd el periodista William Cano R., de Ateismo Global.

“Mi plan de carrera, sefiald HerreraRojas a Atletismo Global, fue salir a medir mis sensaciones. Sali a un paso confrolado, pero en el
kilbmetro cuatro mi estrategia fue tomar ofro ritmo que me permitiera sostenerlo y llegar con fuerzas pararematar, algo que normalmente
no hacia, pero este afio si pude correr mas rapido la Ulfima parte”.

El santandereano de Chima, Franklin Téllez, de 31 afios, fue segundo con 42’-54", mientras que José Manuel Gamboa, de 26 afios,
del Club Falcon de Bogota y debutante en la prueba, fue tercero con un iempo de 44 minutos y 9 segundos.

Por su parte, entre las damas la fitular fue Angie Nocua de Boyaca (Tunja), de 28 afios con un registro de 50 minutos y 54 segundos.
“Nocua, dijo a Atletismo Global. “La carrera fue muy dura de principio a fin, sali a buscar un ritmo fuerte, sufri toda la carrera porque
veia cerca Ruby Riatva y Grey Kelly, segunda y tercera respectvamente”,

En la edicién 23 de la Trepadores a La Catedral, carrera afiética que contd con el aval de la Liga de Aleismo de Antioquia y data del
afio 2.000, compiieron unos 600 atletas. La premiacion en fotal fue de catorce milones 900 mil pesos. Todos los afietas recibieron
medalla de participacién al cruzar la linea de llegada.

Resultados — Trepadores a La Catedral, Envigado, febrero 13 de 2022

May ores Varones Veteranas A Damas Veteranos C Varones

1° Nicolas Herrera, Asics, 40:58 12 Fanny Lopez, Medellin, 1:03:55 1° Jaime Bustamante, Envigado, 58:08
2° Franklin Téllez, Bogota, 42:54 22 Astrid Amaya, Independiente, 1:05:24 2° Luis Albeiro Rojas, Ind, 59:07

3° José Manuel Gamboa, Falcén, 44:09 3% Monica Tangarife, Guarne, 1:06:08 3° Gildardo Moncada, Jericé, 59:50
May ores Damas Veteranos B Varones Juvenil Varones

12 Angie Nocua, Boyac, 50:54 1° Ricardo Cardefio, Safety, 47:40 1° Jhonatan Castro, La Ceja, 50:54

22 Ruby Riativa, Bogota, 51:39 2° Jess Enoc, Gaviria, Urrao, 49:47 2°Julian Gomez, Itagli, 54:04

32 Grey Kelly Delgado, Guarne, 52:01 3° Jorge Real, Bogota, 53:12 3" Santiago Castafieda, Ind, 55:21

Juvenil Damas

Veteranos A Varones Veteranas B Damas - . . ro.
1° Diego Colorado, Guarne, 44:54 12 Carmenza Morales, Safety, 59:58 ;: teldy \f\elﬁnd'é‘] Srétane_l, 3oy1a.((:%§g.57
2° José Sanchez, U de A, 47:12 22 Ménica Toro, Club Envigado, 1:07:32 ¥ Ka“ra H‘“an d“ |n(vj'ga1.°1’2. 7

3° William Naranjo, Guarne, 47:26 32 Hermelinda Mosquera, Ind, 1:11:12 aren riemanaez, nde, 1.12.

Con datos y fotos de Wiliam Cano R. de
Atletismo Global.
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