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Seleccionados antioqueños por los campos deportivos colombianos. 
Juana Vargas de tiro y karatecas dejan en alto el nombre de Antioquia en sendos campeonatos nacionales. 

Oro, plata y bronce conquistaron los paisas. 
 

 
(Foto cortesía de la Liga Antioqueña de Karate Do). 

 

Medellín, Antioquia (Oficina de Prensa Indeportes Antioquia 28-2022). Con 
excelentes resultados para Antioquia, finalizaron en Nilo y Zipaquirá, 
poblaciones del departamento de Cundinamarca, los campeonatos nacionales 
interligas de tiro deportivo y karate do. 
 

En tiro deportivo la atleta Juana Rueda Vargas se hizo a tres medallas de oro y 
una de bronce, mientras que los karatecas paisas ganaron dos oros, cuatro 
platas y diez bronces. 
 

Aquí los pormenores de ambos certámenes, gracias a Oscar David Ríos Gil. 
 

Juana Rueda Vargas brilló en Nilo, Cundinamarca, en el Campeonato Nacional 
Interligas de Tiro Deportivo, rifles y pistolas 
 

En el polígono del municipio de Nilo, en Cundinamarca, se disputó el primer Campeonato 
Nacional Interligas de Tiro Deportivo en la modalidad de Rifles y Pistolas con una brillante 

participación de la antioqueña Juana Rueda. (Foto cortesía de la deportista Juana Rueda Vargas). 
 

La única representante paisa dominó a su antojo la competencia de la Pistola de Aire a 10 metros, ganando dos medallas de oro, una en la categoría 
Mayores y otra más en la categoría Juvenil. 
 

Además, Juana también ganó la presea de oro en la prueba de la Pistola Deportiva a 25 metros en la categoría juvenil, mientras que, entre los mayores,  
se montó al podio nuevamente ganando la presea de bronce. 
 

Cuatro medallas, tres de oro de cuatro pruebas disputadas, fue al final el balance de Juana en esta competencia. 

 

En Zipaquirá, Cundinamarca, en el Campeonato Nacional Interligas de Karate Do, 16 medallas para los paisamuráis élites  
 

En el municipio de Zipaquirá, en Cundinamarca, la Selección Antioquia 
absoluta de Karate se montó a 16 podios en el primer Campeonato 
Nacional Interligas.  
 

En las categorías de mayores, los deportistas antioqueños 
conquistaron dos medallas de oro, cuatro preseas de plata y diez de 
bronce. El evento deportivo sirvió de preparación para el próximo 
certamen nacional que es clasificatorio para los Juegos Nacionales. 
 

Las medallas de oro de la delegación antioqueña las conquistaron 
Guillermo Ramírez, en el Kumite hasta los 67 kilogramos, y Alejandro 
Ramírez, Danny Díaz y Samuel Giraldo, en la Kata masculina por 
equipos. 
 

Las preseas de plata llegaron con Santiago Vega, en Kumite hasta 84 
kilogramos; Diana Ramírez, en Kumite hasta 61 kilogramos; María 
Camila Cruz, en Kumite de más de 68 kilogramos, y con Hernán Maya,  
en Kata masculina. 
 

Los bronces fueron conquistados por Samuel Alarca, en Kumite hasta 
75 kilogramos; Diego Lemus, en Kumite de más de 84 kilogramos;  
Valentina Londoño, en Kumite hasta 50 kilogramos; Daniela Londoño,  

en Kumite hasta 50 kilogramos; Alejandra Ortega, en Kumite hasta 61 
kilogramos; Alejandro Ramírez, en Kata masculina; Valentina Zapata,  
Kata femenina; el equipo femenino de Kata, el equipo masculino de 
Kumite y el equipo femenino de Kumite. 
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