B O
b

Boletin de prensa 4%

INDEPORTES GOBERNACION DE ANTIOQUIA
Medio informativo oficial de Indeportes Antioguia ANTIOQUIA g UNIDOS
| Medellin, Antioquia, viernes 1 de abril de 2022 Boletin de prensa N°. 46-2022 |

Semana del Movimiento de Indeportes Antioquia, para celebrar
el Dia Mundial de la Actividad Fisicay conmemorar el Dia de la Salud

e Seran 123 los municipios de Antioquia que tendran actividades de promociénde la
actividad fisica.

o “Muévase paravivir” es ellema que este aino celebra el Dia Mundial de la Actividad
Fisica.

e Las actividades se desarrollaran del 4 al 10 de abril e involucraran a todos los
grupos poblacionales en el territorio antioquefo.

Medellin, Antioquia (Oficina de Prensa Indeportes Antioquia 46-2022). Con la Semana del
Movimiento, que iniciara el lunes 4 de abril y que concluird el domingo 10 abril, Indeportes
Antioquia, a través del programa “Por su salud, muévase pues’, se une al Dia Mundial de la
Actividad Fisica a celebrarse el miércoles 6 de abril de 2022 con una serie de actvidades
académicas, de movimiento fisico y de promocion de habitos de vida saludable.

Este afio la estrategia, cuyo lema es “{Muévase para vivir’, vinculard a 123 municipios de
Antioquia con acciones que, en coliseos, parques, canchas y escenarios polideportivos, llegaran
a nifios, jovenes, adultos y adultos mayores. Esto garantza que la estrategia se implemente en
cada subregion del departamento.
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‘Antioquia se movera por la vida, porla salud, porlos buenos habitos y estilos de vida saludable.
La invitacién es para que, en los municipios, los ciudadanos se muevan a través de la actividad
fisica”, expresd Héctor Fabian Betancur Montoya, gerente de Indeportes Antioquia.

El momento principal sera el miércoles 6 de abril, con la realizacion de una fiesta recreativa en
el Parque de Banderas (Plaza Sudamericana), en Medellin, desde las 7:00 a.m. y hasta las 9:00
a.m., en articulacion con el Inder Medellin.

Sin embargo, los encuentros también se extenderanalo largoy ancho deldepartamento. Ménica
Maria Arenas Sossa, lider del programa “Por su salud, muévase pues”, invitd a los ciudadanos
“para que verifiquen con los entes municipales las actividades que tenen programadas. Existe
una diversidad de opciones para que las personas participen, segun sus intereses”.

Dicha semana también es aprovechada para la conmemoracion del Dia Mundial de la Salud, el
cual se celebra cada 7 de abril.

Por esta razon, Héctor Fabian Betancur Montoya agregd que, “por medio de la actividad fisica
se puede evitar enfermedades coronarias, la obesidad, la presidn alta, el estrés y toda una serie
de circunstancias complejas’”.

Programacion Semana del Movimiento

- Lunes, 4 de abril. Los servidores publicos de Indeportes Antioquia participaran, en su lugar de
frabajo, de una serie de actividades que les permitra moverse y tomar conciencia de la
importancia de la actividad fisica.

- Martes, 5 de abril. Conferencia "Mitos y verdades de la actividad fisica". Seraalas 10:00a.m.,
en el auditorio principal de Indeportes Antioquia, en Medellin, Calle 48 # 70 - 180, sector Estadio.
Se podréd acceder lbremente a tavés del enlace (plataforma Teams de Microsoft).
https:/bitly/mitosyverdades2022

- Miércoles, 6 de abril. Multiclase de actividad fisica, rumbaaerdbicay tamizajes personalizados
en habitos de vida saludables. De 7:00 a.m. a 9:00 a.m., en la Plaza Suramericana, conocida
también como el Parque de Banderas (en la Unidad Deportiva Atanasio Girardot, Medellin).

- Jueves, 7 de abril. En el Dia Mundial de la Salud, Indeportes Antioquia visitara el Centro
Administrativo Departamental (en La Alpujarra). Se haran tamizajes y asesorias personalizadas
en habitos de vida saludables a los servidores publicos y visitantes de la Gobernacion de
Antioquia.

-Dellunes 4 al domingo 10 de abril. En 123 municipios, de las nueve subregiones de Antioquia,
se tendran actividades deportivas, recreativas y de actividad fisica durante la semana, abiertas
y gratuitas. La programacion de cada localidad podra conocerse a ravés de las coordinaciones,
direcciones o secretarias municipales de deporte.

Contexto informativo

La Semana del Movimiento de Indeportes Antioquia estd enmarcada dentro de la estrategia que hace parte de
la conmemoracion del Dia Mundial de la Salud y del Dia Mundial de la Actividad Fisica, segun el decreto 642 de
2016 promulgado por el Ministerio del Deporte de Colombia.

Por su parte, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), mediante resolucion de 2002, solicitd a sus Estados
miembros conmemorar un dia mundial de la actividad fisica. Por esta razén, cada 6 de abril, la Red de Actividad
Fisica de las Américas (RAFA-PANA) y la Red Colombiana de Actividad Fisica (REDCOLAF), promueven el
movimiento fisico para el mejoramiento de la calidad de vida. Asimismo, la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU) establecié, también, el 6 de abril como el Dia Internacional del Deporte para el Desarrollo y la Paz.

Contenido de apoyo
e (Video) Palabras Héctor Fabian Betancur Montoya, gerente de Indeportes Antioquia.

e (Video) Palabras de Mdnica Maria Arenas Sossa, lider del programa “Por su salud, muévase pues”.

Clic en el enlace para descargar el contenido: https://we./t-05eqcPAWJK
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