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Con jornada ludico-recreativa, Indeportes Antioquia entregé en
Fredonia implementacion para fomentar la psicoestimulacion
« P .

Fredonia, Antioquia (Oficina de
Prensa Indeportes Antioquia 69-
2022). En la Institucion Educativa
Efe Gémez, de Fredonia, municipio
del Suroeste antioquefio, Indeportes
Antioquia acompafid una jornada
ldico-recreativa  efectuada el
viernes 20 de mayo, donde
estudiantes, profesores y padres de
familia se divirtieron y aprendieron
por medio de acciones que
promueven y fortalecen la
psicoestimulacion.

Asimismo, el encuentro incluyo la

entregaa la institucion educativa de
dos kits denominados "Gimnasios

mentales". Se traté de un conjunto  En acto efectuadoen fa sede del Liceo de Ia Institucion Educatva Efe Gomez, de Fredonia, Indeportes Antiogue
entregd dos kits de psicoestimulacién. En la jornada también participaron estudiantes de la sede Marco A. Boter,

de. Im pIgmento_§ para fo rtale_cer la quienes se desplazaron a la sede del Liceo desde el sector de El Repollal. Fotos: Andrés Esteban Marin Marin -
psicoestimulacion de estudiantes, jndeportes Antioguia

profesores y padres de familia de la
Institucién Educativa Efe Gdmez

Martha Yolima Figueroa Argote, subgerente Administrativa y Financiera de Indeportes Antioquia, coment6 que: “a raiz de
la pandemia, empezamos a buscar alternativas para activar la mente y que pudiéramos hacer cosas diferentes. Esta
implementacion esta en los 125 municipios del departamento para que los grupos poblacionales |a utilicen”.

La psicoestimulacion pertenece al programa llamadoRecreacionde Indeportes Antioquia, en su linea cinco, ycorresponde
a una serie de actividades, de estrategias y de herramientas enfocadas a mantener, prevenir y mejorar las funciones
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mentales superiores del serhumano:la memoria, la orientacion, el lenguaje, el calculo, la atencién, la praxis, las gnosias y
las funciones ejecutivas.

Las actividades que comprendieron la jornadainiciaron en la sede principal de la instituciéon, donde, en un actoen el c ual
participaron diversos integrantes de la comunidad educativa, se entregd oficialmente la implementacién, seguido por una
serie de dindmicas orientadas por Natalia Vélez, Silvana Builes y Yeiner Frias Gallo, promotores de Indeportes Antioquia.
Alli, también estuvieron estudiantes y profesores de la sede Marco A. Botero.

Posteriormente, las acciones lidico-recreativas de la estrategia de psicoestimulacién se trasladaron ala sede Marco Fidel
Suarez, donde, a través de la implementacion de quince bases de trabajo, nifios de preescolaryde primero a quinto grado
estimularon sus habilidades mentales.

Las actividades también se realizaron en la sede Marco Fidel Sudrez, donde nifios de preescolar y de primero a quinto
grado jugaron de una manera pedagogica.

“Estamos complacidos con Indeportes Antioquia. Esto es significativo para la Institucion Educativa Efe Gémez y para su
sede de la escuela Marco Fidel Suérez. Es un regalo y una satisfaccion inmensa con la entrega de este material pedagogico
que recibimos, porque nos da la posibilidad de mejorarla calidad educativa”, expresd John Jaime Restrepo Quintero, rector
de la Institucion Educativa Efe Gémez

Los dos gimnasios mentales que se entregaron a la comunidad educativa comprenden: el primero, de 17 juegos, donde se
encuentran formas, pictogramas, palabras y numeros locos, tangram, patrones tactiles, concéntrese, laberinto de formasy
vistiendo a Ramon, entre otros; y el segundo cuenta con cuatro juegos a escala mayor: parqués humano, bolo gigantes,
dominé grande y croquet.
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