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En Indeportes Antioquia el deporte tiene ciencia.
Indeportes Antioquia, Unico instituto del pais con un centro de investigaciones.
El Centro de Investigaciones Cientificas del Deporte Antioquefio tiene reconocimiento de Minciencias.

Medellin, Antioquia (Oficina de Prensa Indeportes Antioquia 83-2022). El de Antioquia es el Unico Instituto Departamental
de Deportes del pais con un centro de investigacion que, ademas, es reconocido como grupo de investigacion por el
Ministerio de Ciencia, T ecnologia e Innovacion.

Se trata del Centro de Investigaciones Cientificas del Deporte Antioquefio, CINDA. Su reconocimiento en categoria C por
Minciencias lo hace parte del Sistema Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacién y lo acredita como un grupo de
investigadores que aportan conocimiento cientifico en ciencias médicas y de la salud con énfasis en medicina deportiva.

Actualmente, este grupo de investigacion esta conformado por 13 profesionales en areas como psicologia, medicina,
bacteriologia, epidemiologia, enfermeria, nutricion y licenciatura en educacién fisica que, a partir de una mirada
interdisciplinaria, enriquecen el conocimiento deportivo a partir de cuatro lineas de investigacién: actividad fisica, desarrollo
del sector deportivo, inclusion yoportunidades de acceso, y referentes sociales desde el deporte.

El Centro de Investigaciones Cientificas del Deporte Antioquefio, CINDA, ha publicado once articulos cientificos en revistas
indexadas del area de la salud y ha sido coautor de ocho capitulos en libros de medicina deportiva, entre ellos, Control
Biomédico del Entrenamiento Deportivo (Indeportes Antioquia 2019)y Lineamientos en Politicas Publicas en Ciencias del
Deporte (Ministerio del Deporte 2015).

Entre losretos del Centro de Investigaciones esta, a corto plazo, publicar el primerlibro que dara cuenta de la investigacion
de laevaluacion de la condicion fisica de los nifios y nifias en edad escolar del departamento, un estudio de antropometia
en deportistas de BMX, boxeo y patinaje y un articulo cientifico de la investigacion sobre el Covid 19 y ansiedad en
deportistas.

De otro lado, el CINDA también trabaja en un plan de incentivos en investigacion en medicina deportiva, en la creacionde
una revista cientifica digital, en el disefio de un diplomado en investigacion en el deporte y en una red departamental de
investigacion en deporte.

Mario Andrés Quintero Velasquez, médico especialista de la Oficina de Medicina Deportiva, indico: “el proceso de
crecimiento del grupo de investigacion ha sido posible gracias al trabajo mancomunado con las universidades. Nuesta
produccién cientifica ha sido acompafiada por instituciones de educacion superior como la Universidad de Antioquia, el
CES y la Universidad Pontificia Bolivariana, y gracias al apoyo, también, de los Entes Deportivos Municipales”.

Sobre laimportancia, para Indeportes Antioquia, del Centro de Investigaciones Cientificas del Deporte Antioquefio, CINDA,
Quintero Velasquez resaltd: “la investigacion esta asociada al crecimiento de una institucion. Por eso creemos que,
mientras tengamos un centro de investigacion, la institucion tendré informacion y conocimiento para seguir mirando hacia
adelante y trabajaren su crecimiento tecnoldgico, académico e innovacion deportiva”.
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