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Con actividad física, recreación y deporte, 
Indeportes Antioquia conmemora el Día Internacional por los Derechos de las Mujeres. 

 

 
 

Medellín, Antioquia (Oficina de Prensa Indeportes Antioquia 15-2023). Este año, Indeportes Antioquia 

conmemora el Día Internacional por los Derechos de las Mujeres reconociendo y exaltando la importancia de la 
participación social, política y comunitaria de las mujeres en nuestro departamento. Así como en la promoción 
de la actividad física y otros hábitos de vida saludables, de la recreación como estrategia para la formación 

integral y del deporte como vehículo para transformar las realidades sociales y aportar a la calidad de vida de 
los antioqueños. 
 

Es así como, unidos con los municipios, Indeportes Antioquia invita a los antioqueños y antioqueñas a 
conmemorar el Día Internacional por los Derechos de las Mujeres, haciendo actividad física y dedicando un rato 

del día a cuidar su salud. 
 

El Instituto Departamental de Deportes de Antioquia llegará a tres municipios para acompañar el desarrollo de 
actividades físicas, recreativas y deportivas: 
 

• En Girardota, el Instituto desarrollará las Olimpiadas de Deporte Formativo a través de las cuales se promueve, 
desde la infancia, la equidad de género en el deporte. A las olimpiadas están invitados todos los niños y niñas, 

así como sus familias y profesores. La actividad tendrá lugar en la Institución Educativa San Andrés, en la Vereda 
San Andrés, entre las 9:15 y 11:15 de la mañana. 
 

• En Gómez Plata, se conmemora el Día Internacional por los Derechos de las Mujeres con cultura y 
recreación. El sitio de encuentro es el parque principal del municipio, a las 2:30 p.m. En Gómez Plata, Unidas, 

pintarán un mural y realizarán un concurso de cuentos. 
 

• Amalfi, la conmemoración de la fecha será con una rumba saludable, desde las 7:00 p.m. en el parque principal 
del municipio. 
 

Desde Indeportes Antioquia convocamos tanto a hombres como a mujeres, a portar una prenda de vestir morada 

en honor a esta conmemoración y a publicar sus fotos en redes sociales usando el hashtag  
#8MMujeresqueLideran y etiquetando a @indeportesantioquia y @mujeresant en Twitter, FaceBook e 
Instagram. Mostrémosle a todos, través de las redes sociales, que el Día Internacional por los Derechos de las 

Mujeres también se conmemora con actividad física, recreación y deporte. 
 

https://twitter.com/IndeportesAnt
https://www.facebook.com/IndeportesAntioquia
https://www.instagram.com/indeportesantioquia/

