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Con actividad fisica, recreacion y deporte,
Indeportes Antioquia conmemorael Dia Internacional por los Derechos de las Mujeres.
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Dia Internacional por los
Derechos de las Mujeres

Medellin, Antioquia (Oficina de Prensa Indeportes Antioquia 15-2023). Este afio, Indeportes Antioquia
conmemora el Dia Internacional porlos Derechos de las Mujeres reconociendo y exaltando laimportancia de la
participacion social, poliicay comunitaria de las mujeres en nuestro departamento. Asi como enla promocién
de la actividad fisica y otros habitos de vida saludables, de la recreacién como estrategia para la formacion
integral y del deporte como vehiculo para transformar las realidades sociales y aportar a la calidad de vidade
los antioquefios.

Es asi como, unidos con los municipios, Indeportes Antioquia invita a los antioquefios y antioquefias a
conmemorar el Dia Internacional porlos Derechos de las Mujeres, haciendo actividad fisica y dedicando un rabo
del diaa cuidar su salud.

El Instituto Departamental de Deportes de Antioquia llegara a tres municipios para acompafar el desarrolio de
actividades fisicas, recreativas y deportivas:

* EnGirardota, el Instituto desarrollaralas Olimpiadas de Deporte Formativo através de las cuales se promueve,
desde lainfancia, la equidad de género en el deporte. A las olimpiadas estan invitados todos los nifios y nifias,
asi como sus familias y profesores. Laactividad tendralugar en la Institucién Educativa San Andrés, enla Vereda
San Andrés, entre las 9:15 y 11:15 de la mafiana.

* En Gémez Plata, se conmemora el Dia Internacional por los Derechos de las Mujeres con cultura y
recreacion. El sitio de encuentro es el parque principal del municipio, a las 2:30 p.m. En Gomez Plata, Unidas,
pintaran un mural y realizaran un concurso de cuentos.

* Amalfi, la conmemoracionde lafechasera conuna rumba saludable, desde las 7:00 p.m. enel parque principal
del municipio.

Desde Indeportes Antioquia convocamos tanto a hombres como amujeres, a portar una prendade vestir morada
en honor a esta conmemoracién y a publicar sus fotos en redes sociales usando el hashtag
#8MMujeresqueLideran y etiquetando a @indeportesantioquia y @mujeresant en Twitter, FaceBook e
Instagram. Mostrémosle atodos, través de las redes sociales, que el Dia Internacional porlos Derechos de las
Mujeres también se conmemora con actividad fisica, recreacion y deporte.

o 0 o)

@IndeportesAnt Indeportes Antioquia  @Indeportesantioquia indeportesant

. B N



https://twitter.com/IndeportesAnt
https://www.facebook.com/IndeportesAntioquia
https://www.instagram.com/indeportesantioquia/

