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“Por su salud, muévase pues” de Indeportes Antioquia invita al
Dia Mundial de la Actividad Fisica.
La celebracion serael 12 de abril

Medellin, Antioquia (Oficina de Prensa Indeportes Antioquia 21-2023). El miércoles 12 de abril
se celebrara el Dia Mundial de la Actividad Fisica para lo cual Indeportes Antioquia convoca a
los municipios del departamento a unirse a esta importante fecha.

Para la celebracion del afio 2023 el programa ‘Por su salud, muévase pues” del Instituto
Departamental de Deportes de Antioquia, propone hacer una conmemoracion semanal.

La forma de vincularse es con programacidn que brinde diferentes opciones de actividad fisica
desde el lunes 10 de abril hasta el domingo 16 de abril de 2023, siendo el miércoles 12 de abril
del dia principal.

Indeportes Antioquia invita a los municipios a programar, dentro de la agenda para dicha
semana, estrategias IEC (Informacion, Educacion y Comunicacion), en habitos y estilos de vida
saludable y todas aquellas que involucren movimiento.

Para mas informacion les invitamos a consultar la circularinformativa sobre este tema, la que se
puede ver AQUI o descargar desde AQUI.
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https://indeportesantioquia.gov.co/wp-content/uploads/2023/03/Circular-Dia-M-2.pdf
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