Emergenc|a @ ‘ b v.
v, CLMATICA | |NDEPORTES b

ANTIOQUIA GOBERNACION DE ANTIOQUIA UNIDOS

BOLETIN DE PRENSA

Medio informativo oficial de Indeportes Antioquia

| Medellin, Antioquia, lunes 14 de agosto de 2023 Boletin de prensa Ne. 66-2023

Larecreacion: Poderosa estrategia para promover la inclusion social.

Medellin, Antioquia (Oficina de Prensa Indeportes Antioquia 66-2023). Entendemos la recreacion como las actividades

orientadas a promover el descanso, la diversion, la interaccién y el bienestaremocional;arecuperarenergiasy liberarel
estrés.

La ludica, por su parte, se refiere a la utilizacién del juego como instrumento para estimular el aprendizaje divertido,
fomentarla creatividad y desarrollar habilidades psicosociales. Obedece a un enfoque pedagdgico, puede ser utilizada en
contextos educativos, terapéuticos o de desarrollo personal, y promueve la participacion activa de las personas y el
aprendizaje interactivo.

De acuerdo con Sandra Palacio Arango, Lider del Programa de Recreacion de Indeportes Antioquia, “El juego, de por si
esunfactoreducador. Através de él buscamos que los nifios disfruten lo que estén aprendiendoyse formen en habilidades
y competencias como el respeto, el trabajo en equipoy la perseverancia”.

Ambos, recreacion yludica, son escenarios que permiten muyfacilmente lainclusion de personas con discapacidad, y nos
ayudan a fortalecer el enfoque de inclusion.

A las personas con discapacidad, les ayuda en el fortalecimiento de su autoconcepto y de su imagen personal. Favorece
su autonomia, les permite el autorreconocimiento de sus capacidades y habilidades, y los dispone para el relacionamiento
conotras personasy con su entorno.

Y como parte del proceso de interaccion, las personas con discapacidad fortalecen sus redes de apoyo, y los deméas
actores sociales aprendemos a reconocer que estas personas tienen otras capacidades, que es importante permitires
experimentar de qué son capacesy convertirnos, incluso, en potenciadores de esas otras habilidades.

En resumen: La recreacion yla lidica son estrategias que aportan a la formacién integral de las personas y promueen
procesos de interaccion yrelacionamiento, convivencia e inclusion social. Entre otras cosas, porque los juegos pueden ser
adaptados para ser inclusivos y accesibles para personas con discapacidades o necesidades especiales.

¢, Comolograrque losjuegosy actividades recreativas sean méasinclusivos y accesibles?
Lograrlo no es complejo, pero si requiere tener en cuenta algunas reflexiones; entre ellas, considerar a los diferentes tipos
de jugadoresy sus necesidades especificas.

* Selecciona juegos que permitan ajustar el grado de dificultad y de velocidad.
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+ Consulta conlacomunidad, pares y expertos en accesibilidad, para obtener retroalimentacion ymejorar la experiencia de
juego.

* Realiza pruebas piloto con personas de diferentes habilidadesy necesidades. El objetivo es identificar posibilidades de
mejora en la experiencia de juego y hacerlos cada vez méasaccesibles.

+ Bvita requisitos o desafios muy exigentes, que puedan excluir a algunos grupos de jugadores sin aportar un valor
significativo al juego.

* Mantén un canal de retroalimentacién abierto con la comunidad de jugadores para que puedas seguir mejorando la
accesibilidad en futuras ediciones.

* Enelcasode los videojuegos, esimportante garantizar que tengan subtitulos claros yconfiguraciones de audio ajustables
para poder atender las necesidades especificas de los jugadores con discapacidades auditivas o visuales.

* Eincluirvariedad de personajes yculturas para quelos jugadores puedansentirse identificados, e incluidos en la narrati va.

Implementando estas practicas podemos crear experiencias de juego masinclusivas para una amplia gama de jugadores.
Proporcionar oportunidades de juego y recreacion para todos, promueve la cultura del respeto y la aceptacién de la
diversidad.

Mayor informacion sobre estas estrategias, a través del Programa de Recreacion de Indeportes Antioquia. Correo
electronico spalacio@indeportesantioquia.gov.co

Visién 2040: Antioquia corazén verde de América.
Equitativa, educada, competitiva, sostenible, multicultural y en paz.

0 @IndeportesAnt ﬁ Indeportes Antioquia @Indeportesantioquia O indeportesant


spalacio@indeportesantioquia.gov.co

