
 

 
 
 
 
 

 

Un día de intensa acción y gran talento en Sabaneta, durante el subregional 
del Valle de Aburrá de los Juegos Deportivos Departamentales 2024  

 

 
¡Explosión en la salida! Los patinadores se lanzan con fuerza y determinación en el subregional del Valle de Aburrá, en el inicio de una intensa 
competencia en los Juegos Deportivos Departamentales “Indeportes Antioquia” 2024. Fotos: Rodrigo Mora Quiroz – Indeportes Antioquia. 
 

Sabaneta, Antioquia (Oficina de Prensa Indeportes Antioquia – Boletín 03-2024). Sabaneta vibró con la intensidad del deporte 
en el segundo día del subregional del Valle de Aburrá de los Juegos Deportivos Departamentales “Indeportes Antioquia” 2024. Las 
delegaciones de los municipios del Área Metropolitana sacaron a relucir su talento el martes 19 de noviembre, en una jornada que 
clasificó a los primeros deportistas para la gran final departamental que se celebrará en diciembre en Andes y Jardín. Con pruebas 
en atletismo, levantamiento de pesas, natación y patinaje, Medellín se destacó en estas disciplinas. 
 

En la pista de Indesa Zona Norte, los patinadores demostraron su destreza en las pruebas de 5.000 metros puntos y 100 metros 
carriles. Con técnica depurada y explosividad en los remates, la delegación de Medellín se consolidó como la gran ganadora, al 
conquistar cinco primeros lugares, tres segundos y cuatro terceros. Envigado logró dos victorias, mientras que Sabaneta celebró 
un triunfo. Cada cruce de la línea de meta fue un testimonio del esfuerzo y las horas de entrenamiento. 
 

La pista de atletismo de El Dorado, en Envigado, se llenó de emociones con pruebas de marcha, velocidad y campo. En los 3.000 
y 5.000 metros marcha, los atletas mostraron su capacidad de mantener el ritmo y la técnica bajo presión. En los 100 y 800 metros 
planos, la potencia y la explosividad determinaron a los ganadores. Por su parte, las competencias de impulsión de la bala y salto 
largo trajeron actuaciones interesantes. Medellín lideró con nueve triunfos, nueve segundos lugares y cinco terceros. Itagüí lo 
siguió con cinco victorias, mientras que Bello, Sabaneta y Caldas también se destacaron con podios subregionales en sus 
especialidades. 
 

 

Sabaneta, Antioquia, martes 19 de noviembre de 2024            |              Boletín de prensa 03-2024 

 



 

 
 
 

 
 

En la placa Prados de Sabaneta, la halterofilia cautivó con sus exhibiciones de fuerza, técnica y concentración. En cada movimiento 
válido de arranque y envión, se celebraron las marcas que aseguraron la clasificación a la final departamental. Medellín fue la 
delegación más destacada, con 15 primeros lugares en las diferentes divisiones y modalidades. Sabaneta no se quedó atrás, 
alcanzando 10 victorias, mientras que Itagüí, Envigado y Bello completaron una jornada repleta de emociones con podios. 
 

La piscina de Indesa Zona Sur se convirtió en un escenario vibrante, donde las brazadas, los giros y las patadas marcaron el ritmo 
de una mañana llena de competencia. Medellín volvió a liderar, logrando cinco victorias en pruebas que se caracterizaron por la 
velocidad. Envigado y Bello alcanzaron tres triunfos cada uno, mientras que Girardota celebró dos victorias e Itagüí se llevó una. 
La combinación de velocidad y resistencia fue clave para definir a los mejores nadadores del día. 
 

 

 

 
Para ver y descargar las fotos del 
subregional del Valle de Aburrá, 
escanea el código QR o haz clic aquí. 

 

El subregional del Valle de Aburrá, que clasifica a los mejores deportistas para la final departamental del 2 al 15 de diciembre en 
Andes y Jardín, es un esfuerzo conjunto de Indeportes Antioquia, la Alcaldía de Sabaneta y el Instituto para el Deporte y la 
Recreación de Sabaneta (INDESA). Este encuentro, que promueve el talento y los valores del deporte, cuenta con el patrocinio 
oficial de HidraTAO y Antioqueño Antioqueño, productos de la Fábrica de Licores de Antioquia. 
 

Resultados del martes 19 de noviembre de 2024 
 

 

Ajedrez (Biblioteca Pública Municipal) 
 

Cumplidas las dos primeras rondas en el ajedrez del subregional del 
Valle de Aburrá de los Juegos Deportivos Departamentales 
“Indeportes Antioquia” 2024, así marchan las primeras posiciones de 
los diferentes torneos: 
 

De 13 a 15 años femenino: 
 

1. Sofía Luna Monsalve | Medellín | 2 puntos 
2. Ana Sofía Díaz González | Medellín | 2 puntos 
3. Luciana Restrepo Cifuentes | Envigado | 2 puntos 
4. Isabela Carrillo Montes | Sabaneta | 1 punto 

 

De 13 a 15 años masculino: 
 

1. Miguel Ángel Martínez Serna | Medellín | 2 puntos 
2. Jerónimo Sánchez Bermúdez | Medellín | 2 puntos 
3. Simón Pérez Tangarife | Medellín | 2 puntos 
4. Jerónimo Ruiz Agudelo | Bello | 2 puntos 

 

Mayores de 15 años femenino: 
 

1. Juana Fernanda Mendoza Gómez | Sabaneta | 2 puntos 
2. María Camila López Giraldo | Medellín | 1,5 puntos 
3. Salome Adarve Jaramillo | Itagüí | 1,5 puntos 
4. Sara María Betancur Álvarez | Envigado | 1 punto 

 

Mayores de 15 años masculino: 
 

1. Cristhian Camilo Osorio | Itagüí | 2 puntos 
2. Jorge Ramírez Montoya | La Estrella | 2 puntos 
3. William Pérez | Envigado | 2 puntos 
4. Juan Esteban Martínez Serna | Medellín | 2 puntos 

 
 

 
 

Atletismo (pista El Dorado - Envigado) 
 

• 3.000 metros marcha | 13-15 años | Femenino 

1 Yerse Nhicol Arenas Marín Bello 16.53.9 

2 Sara Henao Rúa Medellín 18.52.7 

3 Zuleimy Padilla Terán Medellín 21.15.1 
 

• 3.000 metros marcha | 16 años y más | Femenino 

1 Sara Sánchez Múnera Caldas 18.09.9 

2 Yina Marcela Rodríguez Garzón Medellín 18.39.7 

3 María Camila Ochoa Zapata Itagüí 22.39.7 
 

• 5.000 metros marcha | 16 años y más | Masculino 

1 Daverson Alejandro Meza Arango Medellín 21.58.6 

2 Santiago Gómez Salazar Bello 23.55.7 

3 Justin Mauricio Vallejo Burbano Medellín 24.22.4 
 

• 100 metros planos | 13-15 años | Femenino 

1 Herlinda Elisa Cossio Becerra Medellín 12.6 

2 María José Correa Moreno Medellín 12.9 

3 Sol Emily Uribe Envigado 13.8 
 

• 100 metros planos | 13-15 años | Masculina 

1 Santiago Paul Ramírez Rodríguez Itagüí 11.8 

2 Uzzuelshemar Jakin Jereel Josepa Medellín 12.0 

3 Agustín Roldan Lopera Medellín 12.2 
 

• 100 metros planos | 16 años y más | Femenino 

1 María Isabel Moya Bejarano Medellín 11.9 

2 María Camila Rentería Vergara Medellín 12.2 

3 Emilse Alexandra Berrio Julio Bello 13.2 
 

https://www.flickr.com/photos/seleccionantioquia/albums/72177720322018341


 

 
 
 

• 100 metros planos | 16 años y más | Masculino 

1 Santiago Montoya Márquez Bello 10.9 

2 Andrés Ruiz Vasco Bello 11.0 

3 Samuel Aristizábal Arenas Itagüí 11.6 
 

• 800 metros planos | 13-15 años | Femenino 

1 Sofía Quinto Rojas Medellín 2.29.9 

2 Mariana Montoya Tabares Itagüí 2.36.7 

3 Mariana Mejía Londoño La Estrella 2.45.0 
 

• 800 metros planos | 13-15 años | Masculino 

1 Juan José Valdelamar Navarro Sabaneta 2.12.5 

2 Tomás Schonhobel Ospina Medellín 2.13.6 

3 Nicolás Atehortúa Orozco Envigado 2.14.6 
 

• 800 metros planos | 16 años y más | Femenino 

1 Valeria Pérez Mercado Medellín 2.23.0 

2 Dayana Molina Rojas Itagüí 2.25.4 

3 Mariana Carmona Salazar Bello 2.30.7 
 

• 800 metros planos | 16 años y más | Masculino 

1 Johan Sebastián Arango Moreno Medellín 2.02.5 

2 Alejandro Fernández Correa Envigado 2.05.2 

3 Samuel Andrés González Prada Itagüí 2.07.1 
 

• Impulsión de la bala | 13-15 años | Femenino 

1 Sheila Marcela Serna Becerra Medellín 8.81 

2 Nelly Paulina Vélez Ruiz Sabaneta 7.98 

3 Mariana Lara Salguero Itagüí 6.49 
 

• Impulsión de la bala | 13-15 años | Masculina 

1 Héctor David Rivero Villamizar Sabaneta 9.52 

2 Jhon Stiven Ruiz Yepes Sabaneta 8.07 

3 Matías Colorado Castro La Estrella 7.51 
 

• Impulsión de la bala | 16 años y más | Femenino 

1 Salomé Taborda Santamaría Itagüí 9.60 

2 Ana Laura Restrepo Montes Itagüí 9.54 

3 Geisis Coneo Paredes Medellín 9.26 
 

• Impulsión de la bala | 16 años y más | Masculina 

1 Jonathan Villa Arboleda Itagüí 12.08 

2 Samuel Arboleda Ramírez Bello 11.74 

3 Brandon Ezueth Bertel Hernández Medellín 11.44 
 

• Salto largo | 13-15 años | Femenino 

1 María José Correa Moreno Medellín 5.15 

2 Valeria Alzate Arango Medellín 4.62 

3 Anlly Ximena Rojas Rendón La Estrella 4.57 
 

• Salto largo | 13-15 años | Masculina 

1 Agustín Roldan Lopera Medellín 5.71 

2 Jerónimo Leaño Londoño Medellín 5.43 

3 Jeshua Jiménez Ospina Bello 5.33 
 
 

 
 
 

• Salto largo | 16 años y más | Masculina 

1 Duverney Beltrán Villadiego Itagüí 5.99 

2 Brayan Estiven Noriega Perlaza Bello 5.86 

3 Alexis Ospina Alzate Girardota 5.53 
 

Cuadro de honor parcial de atletismo: 

1 Medellín 9 9 5 

2 Itagüí 5 3 4 

3 Bello 2 4 4 

4 Sabaneta 2 2  

5 Caldas 1   

6 Envigado  1 2 

7 La Estrella   3 

8 Girardota   1 
 

Baloncesto (placa Restrepo Naranjo y *coliseo Indesa Zona Sur) 
 

11:00 a.m. Masc A Caldas 32 Girardota 45 

12:00 m. Masc A Medellín 39 Copacabana 37 

2:00 p.m. Masc B La Estrella 39 Itagüí 37 

3:00 p.m. Masc B Envigado 36 Bello 44 

4:00 p.m. Fem A Itagüí 28 Medellín 41 

5:00 p.m. Fem A Girardota 18 Envigado 70 

*5:00 p.m. Fem B Sabaneta 37 Bello 44 

*5:00 p.m. Fem B Copacabana 35 La Estrella 30 

*6:00 p.m. Masc A Girardota 49 Medellín 53 

*6:00 p.m. Masc A Sabaneta 69 Caldas 28 
 

Fútbol (cancha Indesa Zona Sur e *Indesa Zona Norte) 
 

10:00 a.m. Masc A Caldas 2 Envigado 0 

2:00 p.m. Masc B Girardota 2 Copacabana 1 

4:00 p.m. Masc A Medellín 4 Itagüí 2 

*4:00 p.m. Fem Único Envigado 1 Bello 6 

6:00 p.m. Masc B Sabaneta 2 Bello 1 

*6:00 p.m. Fem Único Itagüí 1 Medellín 2 
 

Fútbol de salón (coliseo Indesa Zona Sur e *Indesa Zona Norte) 
 

9:00 a.m. Masc A Envigado 0 Bello 3 

10:00 a. m. Masc B Copacabana 1 Medellín 3 

*11:00 a.m. Fem Único Envigado 4 Bello 3 

*12:00 m. Fem Único Itagüí 1 Medellín 4 

8:00 p.m. Masc B Sabaneta 3 Girardota 0 
 

 

Fútbol sala (coliseo Indesa Zona Norte e *Indesa Zona Sur) 

 

*10:00 a.m. Masc Único Medellín 1 Itagüí 5 

11:00 a.m. Masc A Caldas 2 Envigado 4 

12:00 m. Fem B Bello 1 Girardota 1 

1:00 p.m. Masc B Itagüí 1 Medellín 3 

7:00 p.m. Fem A La Estrella 0 Sabaneta 3 
 

 

Levantamiento de pesas (placa Prados de Sabaneta) 
 

Femenino: 

DIV 44KG Municipio Arranque Envión Total O P B 

Melany Gil Morales Sabaneta 37 45 82 3   
 

DIV 48 KG Municipio Arranque Envión Total O P B 

Lizeth Tamayo Valencia Sabaneta 40 50 90 3   

María Paz Gil Sánchez Sabaneta 40 50 90  3  
 

DIV 52 KG Municipio Arranque Envión Total O P B 

Valentina Álvarez Agudelo Envigado 43 53 96 3   

Valery Arias Lora Itagüí 35 43 78  3  

Ana Jimena Morales Correal Medellín 30 36 66   3 
 

DIV 56 KG Municipio Arranque Envión Total O P B 

Valentina Rendon Serna Sabaneta 54 70 124 3   

Sthefany Thevening Lyons Sabaneta 35 55 90  3  

Susana Parra López Envigado 48 60 108   3 
 

DIV 60 KG Municipio Arranque Envión Total O P B 

María José Barbaran Henao Medellín 54 70 124 3   

María José Barraza González Itagüí 47 51 98  3  

Jimena Mosquera Areiza Medellín 42 45 87   2 

Saray Alejandra Guzmán Díaz Envigado 40 46 86   1 
 

DIV 68 KG Municipio Arranque Envión Total O P B 

Yonsy Carolina Mosquera Bello 42 52 94 3   

 



 

 
 
 
 

DIV +72 KG Municipio Arranque Envión Total O P B 

Andrea Hoyos Mesa Medellín 50 62 112 3   
 

Masculino 

DIV 43 KG Municipio Arranque Envión Total O P B 

Juan José Palacio Quintero Medellín 25 35 60 3   
 

DIV 48 KG Municipio Arranque Envión Total O P B 

Santiago Herrera Jurado Medellín 47 62 109 3   

Simón Fernández Moscote Sabaneta 46 55 101  3  
 

DIV 53 KG Municipio Arranque Envión Total O P B 

Ismael David Vélez Maya Envigado 68 80 148 2 1  

Samuel Giraldo Colorado Sabaneta 60 81 141 1 2  

Santiago Alberto Marín Giraldo Envigado 53 65 118   3 

Jesús Santiago Naranjo Marín Itagüí 45 60 105    
 

DIV 58 KG Municipio Arranque Envión Total O P B 

David García Pineda Itagüí 51 65 116 3   

Jerónimo Ossa Londoño Envigado 55 60 115  3  
 

DIV 63 KG Municipio Arranque Envión Total O P B 

Juan Pablo Ramírez Martínez Medellín 75 102 177 2 1  

Sebastián Ceballos Zapata Medellín 75 95 170 1 2  

Miguel Ángel Machado Sánchez Itagüí 65 77 142   3 
 

DIV 73 KG Municipio Arranque Envión Total O P B 

Simón Rodríguez Bautista Itagüí 90 115 205 3   

Matías Sierra Vanegas Itagüí 73 95 168  3  

Jhon Stiven Carmona Cardona Medellín 70 90 160   3 

Santiago Andrés Vargas Restrepo Envigado 62 76 138    
 

DIV 79 KG Municipio Arranque Envión Total O P B 

Luis Felipe Ortiz Betancur Itagüí 112 130 242 3   

Juan Manuel Alzate Piedrahita Medellín 76 100 176  3  
 

 

Cuadro de honor parcial de levantamiento de pesas: 

1 Medellín 15 6 8 

2 Sabaneta 10 11  

3 Itagüí 9 9 3 

4 Envigado 5 4 7 

5 Bello 3   
 

Natación (piscina Indesa Zona Sur) 
 

• 200 metros combinada | 13-15 años | Damas 

1 Isabella Londoño Medellín 2:40.79 

2 Diana Camila Mesa Tobón Envigado 2:42.08 

3 Luciana Ramírez Guzmán Medellín 2:42.93 
 

• 200 metros combinada | 13-15 años | Varones  

1 Juan José Grajales Román Medellín 2:23.09 

2 Juan José Osorio Villa Girardota 2:32.48 

3 Juan Andrés Madrigal Mejía Medellín 2:34.34 
 

• 200 metros combinada | 16 años y más | Damas 

1 Sarah Montoya Ospina Itagüí 2:45.28 

2 Sofia Tamayo Cardona Envigado 2:50.28 

3 Laura Tamayo Cardona Envigado 2:55.43 
 

• 200 metros combinada | 16 años y más | Varones 

1 Daniel Alejandro Gallego Cano Bello 2:20.72 

2 Juan José Gómez Morato Medellín 2:21.95 

3 Sebastián Restrepo Montoya Medellín 2:23.06 
 

• 100 metros libre | 13-15 años | Damas 

1 Leidy Hilera Bello 1:05.81 

2 Diana Camila Mesa Tobón Envigado 1:06.17 

3 Luciana Ramírez Guzmán Medellín 1:07.81 
 

• 100 metros libre | 13-15 años | Varones 

1 Juan José Osorio Villa Girardota 1:00.75 

2 Juan Samuel Aragón Pérez Envigado 1:01.47 

3 Mateo Patiño Marín Bello 1:02.65 
 

• 100 metros libre | 16 años y más | Damas 

1 Manuela Osorio Bustamante Girardota 1:02.75 

2 Salome Vélez Palacio Bello 1:05.03 

3 Susana Muñoz Zea Medellín 1:06.28 
 

 
 
 

  

• 100 metros libre | 16 años y más | Varones 

1 Daniel Alejandro Gallego Cano Bello 54.67 

2 Andrés Arias Escudero Envigado 54.68 

3 Derek Steven Fernández Cifuentes Medellín 55.90 
 

• 50 metros espalda | 13-15 años | Damas 

1 Diana Camila Mesa Tobón Envigado 33.65 

2 Isabella Londoño Medellín 35.41 

3 Paula Andrea Peláez Suárez Envigado 35.60 
 

• 50 metros espalda | 13-15 años | Varones 

1 Juan Andrés Madrigal Mejía Medellín 30.78 

2 Juan José Grajales Román Medellín 31.34 

3 Juan José Osorio Villa Girardota 32.92 
 

• 50 metros espalda | 16 años y más | Damas 

1 Valeria Cardona Urrea Envigado 34.19 

2 Nikolle Cifuentes Marín Envigado 34.91 

3 Mariana Gómez Gálvez Bello 35.17 
 

• 50 metros espalda | 16 años y más | Varones 

1 Juan José Gómez Morato Medellín 28.93 

2 Daniel Zapata Cifuentes Envigado 30.84 

3 Derek Steven Fernández Cifuentes Medellín 32.23 
 

• 4x50 metros relevos libre | 13-15 años | Mixto 

1 

-Juan Andrés Madrigal Mejía 
-Sofía Álvarez Gómez 
-Isabella Londoño 
-Juan José Grajales Román 

Medellín 1:54.85 

2 

-Juan Samuel Aragón Pérez 
-Paula Andrea Peláez Suarez 
-Diana Camila Mesa Tobón 
-Juan David Jaramillo Arboleda 

Envigado 1:57.95 

3 

-Sebastián Vega Morales 
-Shaila Vera Celis 
-Luisa Cortes Aguilar 
-Aaron Mateo Ruiz Rincón 

Sabaneta 1:59.66 

 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

• 4x50 metros relevos libre | 16 años y más | Mixto 

1 

-Carlos Daniel Dulcey Suarez 
-Valeria Cardona Urrea 
-Sofia Tamayo Cardona 
-Andrés Arias Escudero 

Envigado 1:52.80 

2 

-María Camila Flórez Jiménez 
-Salome Vélez Palacio 
-Simón Galeano Melo 
-Daniel Alejandro Gallego Cano 

Bello 1:53.34 

3 

-José Gómez Morato 
-Juan Susana Muñoz Zea 
-Valeria Bedoya Zapata 
-Derek Steven Fernández Cifuentes 

Medellín 1:54.50 

 

Cuadro de honor parcial de natacion: 

1 Medellín 5 3 8 

2 Envigado 3 8 2 

3 Bello 3 2 2 

4 Girardota 2 1 1 

5 Itagüí 1   

6 Sabaneta   1 
 

Patinaje (pista de Sabaneta Indesa Zona Norte) 
 

• 5.000 metros Puntos | 13-15 años | Damas 

1 Isabella Alzate Ortiz Sabaneta 

2 Saleme Gutiérrez Pulgarin Medellín 

3 Valentina Henríquez Botero Medellín 
 

• 5.000 metros Puntos | 13-15 años | Varones 

1 Jerónimo Gutiérrez Jiménez Medellín 

2 Jerónimo Medina Osorio Bello 

3 Ricardo David Guerra Bello 
 

• 5.000 metros Puntos | 16 años y más | Damas 

1 Valentina Higuita Zapata Medellín 

2 Katherine Cardona Vanegas Envigado  

3 María Isabel Cano Barguil Medellín 
 

• 5.000 metros Puntos | 16 años y más | Varones 

1 Juan José Serna Arcila Envigado 

2 Juan José Saraza Flórez Medellín 

3 Emiliano Uribe Escobar Medellín 
 

 
 
 
 

• 100 metros Carriles | 13-15 años | Damas 

1 Valentina Meléndez García Medellín 

2 Salomé Bermúdez Múñoz Envigado  

3 Sofía Suárez Álvarez Girardota 
 

• 100 metros Carriles | 13-15 años | Varones 

1 Emmanuel Rueda Ríos Medellín 

2 Santiago Correa Zapata Copacabana 

3 Sebastían Martínes Henao Medellín 
 

• 100 metros Carriles | 16 años y más | Damas 

1 Isabella Buitrago Uribe Envigado 

2 María José Patiño Ocampo Copacabana 

3 Isabella Gallo Campiño Sabaneta 
 

• 100 metros Carriles | 16 años y más | Varones 

1 José David Espinal Palacio Medellín 

2 Simón Saraza Flórez Medellín 

3 Ismael Rodriguez Gil Envigado 
 

Cuadro de honor parcial de patinaje: 

1 Medellín 5 3 4 

2 Envigado 2 2 1 

3 Sabaneta 1  1 

4 Copacabana  2  

5 Bello  1 1 

6 Girardota   1 
 

Ultimate (cancha Indesa Zona Norte) 
 

2.00 p.m. Único Medellín 15 Giradota 6 
 

Voleibol (coliseo Indesa Zona Sur e *Indesa Zona Norte) 
 

*1:00 p.m. Fem B Itagüí 3 Medellín 1 

2:00 p.m. Fem A Sabaneta 2 La Estrella 3 

2:00 p.m. Fem A Caldas 0 Girardota 3 

*2:30 p.m. Fem B Envigado 2 Bello 3 

3:30 p.m. Masc B Girardota 0 La Estrella 3 

3:30 p.m. Masc B Copacabana 3 Sabaneta 0 

*4:00 p.m. Masc A Bello 3 Envigado 0 

*5:30 p.m. Masc A Caldas 0 Medellín 3 
 

 

 
 

 
 
 



 

 
 
 
 
 

Programación deportiva – miércoles 20 de noviembre de 2024 
 

Ajedrez (Biblioteca Pública Municipal) 
 

  8:00 a.m.       Tercera ronda. 
  2:00 p.m.       Cuarta ronda. 
 

Atletismo (pista El Dorado - Envigado) 
 

  8:00 a.m.  Damas y varones: 
 

 200 metros planos semifinal | 13-15 años 

 200 metros planos semifinal | 16 años y más  

 3.000 metros planos | 13-15 años  

 3.000 metros planos | 16 años y más  

 5.000 metros planos | 16 años y más  

 200 metros planos final | 13-15 años  

 200 metros planos final | 16 años y más  

 Lanzamiento de jabalina | 13-15 años 

 Lanzamiento de jabalina | 16 años y más 
 

Baloncesto (placa Restrepo Naranjo y *coliseo Indesa Zona Sur) 
 

1:00 p.m. Masc B La Estrella  Envigado  

2:00 p.m. Masc A Copacabana  Girardota  

3:00 p.m. Fem B Bello  La Estrella  

4:00 p.m. Fem A Itagüí  Girardota  

*5:00 p.m. Fem B Sabaneta  Copacabana  

*5:00 p.m. Fem A Medellín  Envigado  

*6:00 p.m. Masc A Medellín  Sabaneta  

*6:00 p.m. Masc B Itagüí  Bello  
 

Fútbol (cancha Indesa Zona Sur e *Indesa Zona Norte) 
 

10:00 a.m. Masc B Bello  Copacabana  

2:00 p.m. Masc A Envigado  Itagüí  

*4:00 p.m. Fem Único Itagüí  Girardota  

4:00 p.m. Masc A Caldas  Medellín  

*6:00 p.m. Fem Único Medellín  Bello  

6:00 p.m. Masc B Sabaneta  Girardota  
 

Tenis de mesa (coliseo Adalberto Lopera) 
 

9:00 a.m.    Tercera fase Individual Masculino Libre 
9:00 a.m.    Tercera fase Individual Femenino Libre 
9:00 a.m.    Tercera fase Individual Masculino U15 
9:00 a.m.    Tercera fase Individual Femenino U15 
11:00 a.m.  Cuarta fase Individual Masculino Libre 
11:00 a. m. Cuarta Fase Individual Femenino Libre 
11:00 a. m. Cuarta Fase Individual Masculino U15 
11:00 a. m. Cuarta Fase Individual Femenino U15 
2:00 p. m.   Equipos Masculino U15  
2:00 p. m.   Equipos Femenino U15  
5:00 p. m.   Equipos Masculino Libre  
5:00 p. m.   Equipos Femenino Libre 

 Fútbol de salón (coliseo Indesa Zona Sur e *Indesa Zona Norte) 
 

12:00 m. Masc A Itagüí  Bello  

1:00 p.m. Masc B Girardota  Medellín  

*5:00 p.m. Fem Único Medellín  Bello  

*6:00 p.m. Fem Único Itagüí  Sabaneta  

8:00 p.m. Masc B Sabaneta  Copacabana  
 

 
 

Fútbol sala (coliseo Indesa Zona Sur e *Indesa Zona Norte) 

 

8:00 a.m. Masc A La Estrella  Caldas  

9:00 a.m. Masc A Barbosa  Envigado  

10:00 a.m. Masc B Girardota  Medellín  

11:00 a.m. Masc B Bello  Itagüí  

*3:00 p.m. Masc A Caldas  Barbosa  

*4:00 p.m. Fem Único Bello  Medellín  

7:00 p.m. Masc A Envigado  Sabaneta  
 

Levantamiento de pesas (placa Prados de Sabaneta) 
 

8:00 a.m.     Pesaje 44-49-54-59 kg. 16-17 años femenino. 
9:30 a.m.     Pesaje 50-56-61 kg. 16-17 años masculino. 
10:00 a.m.   Competencia 44-49-54-59 kg. 16-17 años femenino. 
11:00 a.m.   Pesaje 64-69-74-79-84-+84 kg. 16-17 años femenino. 
11:30 a.m.   Competencia 50-56-61 kg. 16-17 años masculino.  
1:00 p.m.     Competencia 64-69-74-79-84-+84 kg. 16-17 años femenino. 

1:00 p.m.     Pesaje 67-73 kg. 16-17 años masculino. 
3:00 p.m.     Competencia  67-73 kg. 16-17 años masculino. 
 

Natación (piscina Indesa Zona Sur) 
 

  8:00 a.m.   Inicio de competencias. 

 

Patinaje (pista de Sabaneta Indesa Zona Norte) 
 

  8:00 a.m.   Prueba 200 metros Meta cotrameta y Eliminación. 

 

Ultimate (cancha Indesa Zona Norte) 
 

2.00 p.m. Único Giradota  Medellín  
 

Voleibol (coliseo Indesa Zona Sur e *Indesa Zona Norte) 
 

*9:00 a.m. Masc A Envigado  Medellín  

*10:30 a.m. Masc A Bello  Caldas  

*12:00 m. Fem B Medellín  Bello  

*1:30 p.m. Fem A La Estrella  Girardota  

2:00 p.m. Fem A Sabaneta  Caldas  

2:00 p.m. Fem B Itagüí  Envigado  

3:30 p.m. Masc B Itagüí  Sabaneta  

3:30 p.m. Masc B Girardota  Copacabana  
 

 

 
 


