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Quince oros para Antioquia, en la ciudad de Manizales, en el Campeonato Nacional 
Interligas de Levantamiento de Pesas 2025. 

 

Medellín, Antioquia. 
(Oficina de Prensa 
Indeportes Antioquia 28-
2025). El Coliseo Menor 
Ramón Marín V. de la 
ciudad de Manizales fue el 
epicentro del Campeonato 
Nacional Interligas de 
Levantamiento de Pesas, 
entre el 4 y el 8 de junio de 
2025. En este evento 
competitivo del orden 
nacional, los 21 atletas 
antioqueños estuvieron 
participando en 14 de las 

16 divisiones de peso corporal: 6 masculinas y 8 femeninas. Antioquia se destacó con un total de 15 medallas de oro, 
consolidándose como una de las potencias del país en esta disciplina. 
 

“El balance de estas competencias de este fin de semana, en el Campeonato Nacional Interligas de Levantamiento de 
Pesas, nos indica que este se vuelve un deporte muy apretado en cuanto al medallero. Lo anterior, debido a que la IWF 
redujo la cantidad de divisiones de peso corporal”, expresó David Torres Muñoz, coordinador del área metodológica de la 
Subgerencia de Deporte Asociado y Altos Logros de Indeportes Antioquia, quien enfatizó: “Anteriormente teníamos 10 en 
masculino, 10 en femenino, para un total de 20. Hoy tenemos un total de 16, 8 y 8. Para Antioquia ha sido una competencia 
muy reñida, con nuestro principal rival que es el Valle. Han sido medallas obtenidas kilo a kilo o se han perdido medallas 
por diferencia de un solo kilo. Esto es un inicio de un nuevo proceso en este nuevo ciclo, dado de que muchos atletas 
tienen que modificar su composición corporal, para adaptarse a la nueva división de peso". 
 

Algunos de los resultados más destacados de la participación antioqueña e este campeonato nacional interligas 
fueron: 
 

Categoría 69 kg Femenina: María Fernando Mena brilló con tres medallas de oro al dominar en arranque (108 kg), envión 
(132 kg) y total olímpico (240 kg). 
 

Categoría +86 kg Femenina: Yairan Tysforod dominó de principio a fin, logrando el triplete dorado con levantamientos de 
115 kg en arranque, 139 kg en envión y un total de 249 kg. 
 

Categoría 110 kg Masculino: César Córdoba brilló con luz propia al conseguir dos medallas de oro: en envión (202 kg) y 
en el total olímpico (364 kg). En arranque fue segundo con 162 kg, a solo un kilo del oro. 
 

Categoría 155 kg Masculina: Edwin Lagarejo se coronó campeón al quedarse con el oro en el total olímpico con 343 kg, 
gracias a una plata en arranque (155 kg) y otra en envión (188 kg). 
 

Categoría 86 kg Femenina: Yeiny Geles sumó tres medallas para Antioquia: bronces en arranque (109 kg), envión (130 
kg) y total (239 kg). 
 

Categoría 63 kg Femenina: Concepción Usuga tuvo una destacada actuación al lograr plata en envión (126 kg) y en el 
total (227 kg), además de ocupar el cuarto lugar en arranque (101 kg). 
 

Categoría Pesada Masculina: En la categoría con pesos superiores, Santiago Cossio se llevó el oro en arranque (190 kg) 
y la plata en el total (406 kg), a tan solo un kilo del campeón Rafael Cerros (Bolívar). Jhon M. Martínez, también de 
Antioquia, se quedó con el bronce en envión (205 kg) y total (365 kg), además de un cuarto lugar en arranque (160 kg). 
 

El medallero general (oros) de este campeonato, quedó de la siguiente manera: 
 

Valle del Cauca – 17 oros. 
Antioquia – 15 oros. 
Tolima – 5 oros. 
Bolívar - 5 oros. 
Córdoba – 1 oro. 
Quindío – 1 oro. 
Risaralda – 1 oro. 

Fuerzas Armadas – 1 oro. 
Bogotá – 1 oro. 
Meta – 1 oro. 
 

Este Campeonato Nacional 
Interligas de Levantamiento de 
Pesas 2025, es una competencia 

representativa porque categoriza a 
nuestros atletas y permite hacer el 
seguimiento y revisión final de su 
participación en competencias, 
con miras a los próximos Juegos 
Nacionales que se adelantarán en 
2027. 

 


