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Objetivo: Adaptar las estrategias del Programa “Por su salud, muévase pues” de forma virtual, teniendo en cuenta
las contingencias de salud como el COVID-19, dificultades ambientales, derrumbes en las vias o problemas de
seguridad en los municipios que impidan realizar la visita presencial.

Contenido Procedimiento Virtual

#

ACTIVIDADES
(QUE)

DESCRIPCION (COMO)

RESPONSABLE
(QUIEN)

RESULTADO

1

TRANSMISIONES
FACEBOOK LIVE

Clases de 50 minutos en las que se realizan
sesiones de ejercicios fisicos con las personas,
se rotan entre clases musicalizadas y de
musculacion.
1. Contacto con la oficina asesora de
comunicaciones

2. Asignacién de horario

3. Asignacion
transmision

de promotor para la

4, Prueba de sonido y trasmision: tipo de
camara, sonido, espacio y metodologia.

5. Frecuencia de tres veces por semana

6. Primera medicion: se evalua.

Programa “Por
su salud,
muévase pues”

Impactar a todos
los habitantes del
departamento de
Antioquia

EJERCICIO FiSICO
PROGRAMADO

Se realiza una planeacion completa de sesiones
de actividad fisica integrando las 9 subregiones
del departamento con el objetivo de generar
adherencia y promover habitos y estilos de vida
saludables.  La programacion de las clases se
mantiene 3 veces por semana y cada 15 dias se
hace un conversatorio con un experto en temas
de interés.

1. Planeacién de la intervencion por parte
del equipo de promotores

2. Mesociclo de periodizacién para las
sesiones a intervenir

3. Definicién de la programacion

4. Designacion de promotores
responsables para  seleccion vy
acompafamiento a los municipios (uno

Programa “Por
su salud,
muévase pues”

Impactar a todos
los habitantes del
departamento de
Antioquia
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para clases musicalizadas y uno para
clases de fuerza y bicicleta bajo techo)
5. Seleccion de municipios
6. Pruebas de sonido e imagen
7. Asesoria a los municipios sobre el
manejo de la transmision
8. Frecuencia de tres veces por semana
9. Evaluacion de la actividad.
ESTRATEGIAS Son estrategias de acompariamiento con dos | Programa  “Por
MUEVETE grupos especiales, maestros y estudiantes. su Sall,J’d,
ESTUDIANTE Y| Estudiantes con una clase de actividad fisica. muevase pues
MAESTRO Maestro saludable se definen tres momentos: el
SALUDABLE primer y segundo momento son charlas con

temas especificos (segin la necesidad de la
poblacién) y el tercer momento se realiza una
clase (Rumba- fuerza o combinada segln la
necesidad de la poblacién) con alguno de los
promotores del programa.

1.

Designacion de un lider responsable de

las iniciativas.
Difusion de iniciativa con los municipios
por parte de los promotores
subregionales

Carta de solicitud para realizar el evento
en la Institucion Educativa al Correo:
porsusalud@indeportesantioquia.gov.co

Aprobacion por parte del Programa “Por
su salud, muévase pues”

En maestro saludable enlace con la
oficina de apoyo de la entidad para
definir las fechas disponibles de los

profesionales que acompafian el
proceso
Realizacion de  cronograma de

intervenciones

Impactar
maestros

Instituciones
educativas
subregion
departamento
Antioquia.

los
y

estudiantes de 2

por
del
de
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7. Designacion de promotores
responsables de la actividad segun el
grupo de interés
8. Primera reunidén con el enlace de la
Institucién Educativa para explicacion de
la metodologia segun la propuesta y
definicion de plataforma de la
intervencion.
9. Envio del banner
10. Realizacién de las actividades segun
corresponda.
11. Despedida y evaluacion
12. Sistematizacion de informacion.
ENCUENTRO Encuentros virtuales con los coordinadores de | Programa  “Por
DEPARTAMENTAL | actividad fisica del departamento donde se tratan| SU Sall,J’d,
DE temas de importancia para el quehacer diario. muevase pues
COORDINADORES
DE  ACTIVIDAD 1. Reunion del equipo del programa, en
FISICA esta se define duracion del encuentro,

9.

10.

plataforma,  metodologia,  temas,
ponentes efc.

Invitacion al gerente y subgerente para
la apertura del evento

Contacto con los ponentes

Asesoria de los ponentes con la
plataforma definida

Desarrollo de enlace para inscripcion
Envio de enlace a los coordinadores
Disefio de trivias virtuales

Delegacion de asistencia técnica y
moderacion en cada charla

Listados de asistencia

Evaluacion del encuentro

Impactar los
municipios
Antioquia.

125
de
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11. Sistematizacion de la informacion

ENCUENTRO Encuentro virtual con los profesores de clases | Programa  “Por

DEPARTAMENTAL | musicalizadas que permiten unificar los| SU salud,

DE RUMBA conocimientos y hacer retroalimentaciones de los | mMuévase pues

1.

procesos municipales

Presentacion de la propuesta del
encuentro por parte del Promotor de
Rumba

2.

Distribucion de los recursos

2. Seleccion de las teméticas del encuentro
3. Seleccion de los profesionales talleristas
4. Definicidn de la plataforma
5. Disefio de parrilla de programacion
6. Disefio de links de inscripcion Impactar 250
L o profesores del
7. Revision con el operador logistico, departamento  de
definicion del nimero de salas y el apoyo Antioquia
para cada sala virtual.
8. Pruebas de sonido e imagen
9. Capacitacion del manejo de la
plataforma con el personal de apoyo
10. Capacitacion de manejo de plataforma a
los profesores capacitadores
11. Prueba de sonido e imagen de cada sala
12. Link de asistencias y verificacion
13. Evaluacién
14. Sistematizacion de la informacion
CARRERA DE LA | Espacio para el disfrute en familia, caminando o | Programa  “Por
FAMILIA trotando. ) rS]r:JluéV%e uSiL,J,d, Impactar 1500
1. Programacion de la carrera P personas del
departamento
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3. Contratacion de la liga de Atletismo para
el desarrollo de la carrera.
4. Definicidn de categorias, distancia de la
carrera y caminata.
5. Seleccion de la plataforma
6. Inscripciones
7. Desarrollo del evento
8. Envio de evidencias de participacién por
parte de cada participante
9. Revisidon de evidencias por parte del
operador
10. Envio de camisetas a los participantes
de los municipios
11. Sistematizacién de la informacion
OLA DEL | Espacio para los estudiantes del departamento, | Programa  “Por
MOVIMIENTO donde pueden mostrar sus habilidades a través | SU salud,
ESTUDIANTIL de varias puestas en escena muevase pues

1.

Definicién de propuesta por parte del
equipo y reglamento del concurso

Definicion de plataforma

Definicién de fechas de envio de videos
por parte de los participantes

Verificacion del  cumplimiento  del
reglamento de cada video

Subir videos a la plataforma de
YOUTUBE de INDEPORTES
ANTIOQUIA por parte del equipo de
apoyo

Revisar las votaciones por video

Filtrar los ganadores

Impactar
Instituciones
Educativas
departamento
Antioquia.

las

del
de
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8. Actualizar y confirmar la base de datos
de los ganadores incluyendo las
instituciones educativas
9. Envio de premiacién a los municipios
10. Sistematizacion de informacién.
POR SU SALUD | Espacio virtual donde los diferentes grupos del | Programa  “Por
BAILELO PUES departamento pueden mostrar sus habilidades | SuU salud,

1.

10.

1.
12.

13.

14.

coordinativas, trabajo en equipo, creatividad por
medio de coreografias.

Presentacion de la propuesta por
parte del promotor departamental
de Rumba

Seleccion de plataforma

Definicién  del reglamento vy
categorias

Realizar convocatoria
Realizar inscripcién

Reunion departamental por Teams
para la explicacion del evento

Seleccién de jurados
Seleccion de videos finalistas

Realizar elaboracion de la parrilla
para la programacion de la final

Definir plataforma de trasmision de
la final

Definir logistica de la final

Realizar enlace para la final para la
premiacion de los ganadores.

Entrega la premiacion a los
municipios ganadores.

Envio de informacion de puntajes

muévase pues”

Reunir 55 grupos del
departamento en
diferentes categorias
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15. Sistematizar la informacion

ASESORIA Acompafiamiento institucional a los municipios | Programa  “Por

MUNICIPAL por medio de la plataforma Teams. su salud,

VIRTUAL muévase pues”

1.

10.

1.

12.
13.

Distribucion de los promotores en las
Subregiones.

Actualizacion de la base de datos de
coordinadores  de  deportes y
coordinadores de actividad fisica de los
125 municipios.

Ingreso de los correos electronicos a la
plataforma Teams por medio de la
oficina de sistemas.

Capacitacion a los coordinadores del
manejo de la plataforma Teams a cargo
de los promotores de cada zona.

Encuentros  Subregionales para la
exposicion del programa.

Disefio de link para sistematizacion de
las asesorias por parte de la gerente de
informacién

Reunién de andlisis para la ficha de
evaluacion y el semaforo

Disefio de ficha de evaluacion
“Cuéntanos tu estrategia” o seméforo.

Capacitacion a los promotores para la
aplicacion de la ficha

Disefio de cronogramas de asesorias
para los promotores.

Solicitud de informacién a los municipios
(segun la lista de chequeo, vy
presentacion power point)

Aplicacion de la ficha

Consolidacién de la informacion.

Asesorar los 125
municipios del
departamento en
actividad fisica y

habitos y estilos de
vida saludables
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14. Diligenciamiento de fichas municipales y
subregionales

15. Entrega de fichas fisicas a la lider del
programa y digitales a la gerente de
informacién con toda la documentacién
digital del programa.

16. Exposicidn de cada promotor.

Control de cambios

Cdédigo Fecha Versién Descripcién del cambio
P-AF-02 05/03/2021 01 No aplica para esta version
P-AF-02 05/10/2021 02 iii%?é:lahza el procedimiento de acuerdo con la dltima Auditoria




