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INVITACIÓN 
 

VACACIONES RECREATIVAS MUNICIPALES 
2025 

 

Código de la dependencia: 800000 

 

Medellín, 27 de mayo de 2025 

 

 
PARA MUNICIPIOS Y ENTES DEPORTIVOS MUNICIPALES DEL 

DEPARTAMENTO DE ANTIOQUIA 
 

 

ASUNTO: INVITACIÓN PARA LA REALIZACIÓN DE LAS VACACIONES 

RECREATIVAS MUNICIPALES 2025  

 
 
Cordial saludo,  

El Plan de Desarrollo Departamental “POR ANTIOQUIA FIRME 2024-2027”, desde su línea 

estratégica “Cohesión desde lo social”, propone la integración del deporte, la recreación y 

la actividad física en torno a la transformación social, la generación de bienestar y la salud 

integral de la población antioqueña. De esta manera, INDEPORTES Antioquia a través del 

programa departamental de RECREACIÓN de la Subgerencia de Fomento y Desarrollo 

Deportivo, genera estrategias para la promoción del adecuado aprovechamiento del tiempo 

libre a través de actividades intencionadas dirigidas a todo el ciclo vital. 

En este sentido, se realiza la invitación a los entes deportivos municipales de Antioquia para 

acoger y realizar las Vacaciones Recreativas en el periodo vacacional del mes de junio de 

acuerdo con el calendario escolar. Este periodo resulta de gran importancia para activar y 

brindar espacios de valor con diferentes alternativas de juego y actividades lúdicas para 

que las niñas, niños, jóvenes y adultos disfruten el tiempo libre. 

Para esta vigencia, las vivencias promovidas por el Programa Departamental de 

RECREACIÓN se presentan para orientar y diversificar las actividades que cada municipio 

planee y desarrolle durante las vacaciones recreativas. Así las cosas, los Safaris 

(actividades al aire libre), las acciones de Recrearte (manifestaciones artísticas), los 

Videojuegos y los Juegos Autóctonos componen la siguiente programación que 

INDEPORTES propone como guía para la creación de la oferta de cada municipio: 

 

1. PROPUESTA VACACIONES RECREATIVAS 

 

 



 

CIRCULAR F-GD-23 

Versión:02 

Aprobación: 
24/02/2020 

 

 
 

 

 
1.1. “A JUGAR CON PAPÁ Y MAMÁ” 
Población objetivo: Niños y niñas de 3 a 5 años 
Intensidad horaria: 2 horas  
 

DÍA ACTIVIDADES PROPUESTAS 

LUNES 
¡HOY ES DE RETOS! 

 
Juegos Motrices 
 Pista de carreras: Gateadores 
 Atrapa los balones 
 Recogiendo objetos  
 Armando la torre  
 Armando rompecabezas 
 Juegos con aros  
 Juego de relevos 

 

MIÉRCOLES 
ESTIMUL- ARTE 

 
Circuito de Juegos sensoriales 
 Auditivos 
 Visuales 
 Olfativos 
 Gustativos 
 Táctiles 
 Juegos con arcilla: Moldeando. 
 Juegos con Pintura  
 Juegos con Papel 
 Juegos con agua 
 Juegos con tierra 
 Juegos con arena 
 

VIERNES 
MÚSICAL 

 
Actividad lúdica musical 
 Movimiento con instrumentos musicales 
 Movimiento, música y bolsas plásticas 
 Música movimiento y balones  
 Música movimiento con Globos 
 Música movimiento con sabanas o cobijas  
 
Actividad de relajación  
 

 
 
1.2. “A JUGAR CON GANAS PUES” 
Población objetivo: Niñas, niños, jóvenes y adultos. 
Intensidad horaria: De 2 a 4 horas  
 

DÍA ACTIVIDADES PROPUESTAS 

LUNES 
Valor: Cooperación 

 
1. Actividad inicial 
(Iniciativa municipal) 
 
2. Actividad Central 
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Juegos y Rondas Tradicionales 
Ejemplo: El lobo, el puente este quebrado, arranca yuca etc. 

 
Parada de Juegos de Mesa 
Parqués - domino loterías- estrella china- concéntrese- trique, 
stop de palabras, etc.  
 
3. Actividad final. 
 

MARTES 
Valores: Creatividad 

 

 
1.Actividad inicial  
(Actividades musicalizadas) 
 
2.Actividad central 
Hora del cuento intergeneracional. 
Narración de cuentos e historias interpretadas por personas 
mayores del CBA o Centro Día.  
 
Manualidad Creativa 
Elaborar una manualidad relacionada con los cuentos e 
historias interpretadas. 
Elaboración de Mural creativo. 
 
3.Actividad final. 
Hacer un compartir. 
 

MIÉRCOLES: 
Valor: Disciplina 

 
1.Actividad Inicial 
 (Iniciativa municipal) 
 
2.Actividad Central 

Circuito de juegos predeportivos 
Ejemplo: voleibomba, carrera de relevos, juego de bate, 
mosquita etc. 
Carrusel de sensibilización Sensorial 

Desarrollo de los sentidos (tacto, vista, gusto, olfato, oído). 

 

3.Actividad final. 

Expresión corporal, teatral y relajación 
 

JUEVES 
Valor: Responsabilidad 

 
1. Actividad inicial. 
(Iniciativa municipal) 
 
2. Actividad central. 
Exploradores 
Realizar un recorrido o caminata por espacios ecológicos 
cercanos y seguros del municipio y luego realizar un taller de 
pintura con materiales del entorno (reciclable, piedras, palos, 
hojas etc). 
Charla sobre la importancia de reciclar. 
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3. Actividad final. 
 

VIERNES: 
Valor: Compromiso 

 
1.Actividad inicial 
Rumba infantil 
 
2. Actividad central. 
Bases de juegos tradicionales y de la calle  
Base de zancos con tarros, encostalados, Saltando la cuerda, 
Ciempiés, Vuelta a Colombia, Canicas, trompos, Yoyos, 
perinolas, Catapis, Ensarta argollas, Carrera de llantas, piedra 
papel y tijera, golosa  
 
3.Actividad final 
 

SÁBADO Y DOMINGO 
Valor: Respeto 

 
1.Actividad inicial 
Construcción sobre el manual de convivencia campamentil. 
 
2.Actividad central 
Campamento infantil 
Opción 1: Realizar la Actividad de campamento con carpas e
n el exterior o al aire libre. 
Opción 2: Realizar actividad de campamento en lugares cerra
dos (salones, coliseos etc) 
Actividades sugeridas: fogata, seguimiento de pistas, noche 
cultural, juegos nocturnos. 
Día de retos. 
Seguimientos de pistas. 
Pintando lo bonito de mi pueblo. 
 
Actividad lúdica- Juego de roles 
Juego de roles (Agente de Policía por un día, Bombero  
por un día, alcalde por un día, Cocineritos por un día 
(minisigüi, cofio, crispetas, etc) 
Juegos cooperativos  

 
3. Actividad final. 
 

 

2. INSCRIPCIÓN 

Del 27 de mayo al 13 de junio del 2025 cada municipio interesado en realizar las Vacaciones 
Recreativas en su territorio deberá hacer la inscripción a través del siguiente enlace de la 
plataforma institucional Deportesant con el usuario y contraseña de cada municipio: 

https://sistemavacacionesrecreativas.deportesant.gov.co/sistema.php 

 

En el momento de la inscripción se requiere registrar la programación a implementar, el 
nombre del coordinador municipal o monitor de recreación, su número de teléfono y/o 
celular y su correo electrónico. 

https://sistemavacacionesrecreativas.deportesant.gov.co/sistema.php


 

CIRCULAR F-GD-23 

Versión:02 

Aprobación: 
24/02/2020 

 

 
 

 

Es importante generar evidencias que den cuenta de la ejecución de estas actividades a 
través de fotografías, vídeos y otros registros. 

Así mismo, se sugiere hacer extensivas las actividades en los diferentes medios de 
comunicación regionales y redes sociales, mediante los hashtags 
#VacacionesRecreativas. 

 

3. REPORTE DE ACTIVIDADES 

El informe correspondiente al desarrollo de este evento se podrá registrar hasta el 18 de 

julio de 2025. 

Es importante recordar que la participación en estas actividades está incluida en la medición 

del Semáforo 2025 y constituirá un criterio habilitante para la postulación en las 

convocatorias realizadas por INDEPORTES Antioquia en la siguiente vigencia. 

 

4. CONTACTO 

Se presenta a continuación la información de contacto de los asesores institucionales de 

la Subgerencia de Fomento y Desarrollo Deportivo para cada subregión del departamento 

de Antioquia: 

 

 

 

NOMBRE ASESOR SUBREGIÓN DIRECCIÓN DE CORREO TELÉFONO 

Orfilia Valencia Rendón Urabá 
ovalencia@indeportesantioquia

.gov.co 

3117029618 

Nelson Augusto 

Hernández Díaz 
Norte 

nhernandez@indeportesantioq

uia.gov.co 
3113411158 

Carlos Mario Flórez 

Pereira   
Suroeste 

cflorez@indeportesantioquia.go

v.co  

3104713204 

Camilo Peña Mora 

Valle de 

Aburrá y Bajo 

Cauca 

cpena@indeportesantioquia.go

v.co 
3014978210 

Leidy Sandrit Ariza 

Zapata 

Nordeste y 

Magdalena 

Medio 

lariza@indeportesantioquia.gov

.co 

3104248980 

Andrés Felipe Salazar 

López 
Oriente 

asalazar@indeportesantioquia.

gov.co 
3017747446 

Jhon Jairo Velásquez 

Borja 
Occidente 

jvelasquez@indeportesantioqui

a.gov.co 

3015346533 

mailto:ovalencia@indeportesantioquia.gov.co
mailto:ovalencia@indeportesantioquia.gov.co
mailto:cflorez@indeportesantioquia.gov.co
mailto:cflorez@indeportesantioquia.gov.co
mailto:cpena@indeportesantioquia.gov.co
mailto:cpena@indeportesantioquia.gov.co
mailto:lariza@indeportesantioquia.gov.co
mailto:lariza@indeportesantioquia.gov.co
mailto:aalazare@indeportesantioquia.gov.co
mailto:aalazare@indeportesantioquia.gov.co
mailto:jvelasquez@indeportesantioquia.gov.co
mailto:jvelasquez@indeportesantioquia.gov.co
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Agradecemos la acogida de esta convocatoria para dinamizar a la población antioqueña 

durante las vacaciones de esta vigencia. 

 

 

 

FERNEY CARDONA ECHEVERRI 
Subgerente de Fomento y Desarrollo Deportivo 

 
 
 

 NOMBRE FIRMA FECHA 

Proyectó y 

Revisó: 

Sandra Palacio Arango - Profesional Universitaria 

Subgerencia de Fomento y Desarrollo Deportivo  
22/05/2025 

Revisó  
Liliana Patricia Jiménez Ocampo –  
Abogada Contratista Oficina Asesora Jurídica   

27/05/2025 

Los arriba firmantes declaran que han revisado el documento y se encuentra ajustado a las normas y disposiciones legales 

vigentes y, por lo tanto, bajo su responsabilidad se presenta para firma. 

 


