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Indeportes Antioquia fortalece la investigacion cientifica para impulsar el deporte y la salud de
los antioqueiios.
El Centro de Investigaciones del Deporte Antioquefio (CINDA) avanza en proyectos cientificos
relacionados con la caracterizacion de los deportistas, la prevencion de lesiones, la evaluacion
de la condicion fisica y la promocion de estilos de vida saludables.

Medellin, Antioquia. (Oficina de Prensa Indeportes Antioquia 61-2026). La investigacidn cientifica en Indeportes
Antioquia continua consolidandose como una herramienta fundamental para el desarrollo del deporte antioquefio.

Desde el Centro de Investigaciones del Deporte Antioquefio (CINDA), de Indeportes Antioquia, se adelanta una
amplia agenda de proyectos orientados a generar conocimiento, fortalecer la medicina deportiva y aportar
informacidn util para el bienestar de los deportistas y de la poblacion en general.

Asi lo dio a conocer Mario Andrés Quintero Veladsquez, médico de Indeportes Antioquia y lider de los programas
de investigacion del instituto, durante una entrevista concedida al programa institucional “La Voz del Deporte

Antioquefio”, en la que presento los principales avances y las proyecciones del trabajo cientifico que se desarrolla
desde esa dependencia.

Uno de los proyectos en marcha es la evaluacion antropométrica de los deportistas antioquefios, desarrollado
en alianza con la Universidad CES.

A partir de los registros de mediciones corporales recopilados durante los ultimos afios, se realiza una
caracterizacion estadistica que permitira identificar los perfiles antropométricos de los deportistas segun sus
disciplinas. El estudio se encuentra en fase de procesamiento de datos y hace parte de un trabajo de grado de
la Maestria en Nutricion Deportiva.

Otro de los avances corresponde a la evaluacidn psicosocial de los Juegos Nacionales de la Subgerencia de
Deporte Asociado y Altos Logros Deportivos, investigacion que ya concluy6d su fase de desarrollo y que
actualmente se encuentra en proceso editorial para su publicacién en una revista cientifica nacional. Después
de atender las observaciones de los evaluadores, se espera que el articulo pueda publicarse durante enero o
febrero de 2027.

Tambiéen se destaca el Libro del Escolar Antioquefio, un trabajo de caracterizacion que comenzé en 2017 y que
ya cuenta con un software de evaluacién desarrollado con el apoyo de la Oficina de Sistemas de Indeportes
Antioquia. Esta herramienta comenz6 a utilizarse en los municipios durante 2026 y permitira consolidar
informacidn para hacer seguimiento a la evolucidén de nifios, nifias y adolescentes en las diferentes variables
evaluadas. El libro se encuentra en proceso de edicion y publicacién, con el acompafiamiento de la Universidad
de Antioquia (Facultad Nacional de Salud Pdblica, grupo de epidemiologia).

En materia de medicina deportiva, el equipo investigador realizé un analisis de los diagndsticos de lesiones
deportivas mediante ultrasonografia musculoesquelética, recopilando informacién de los ultimos cinco afos. El
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articulo cientifico, que describe las caracteristicas de las lesiones identificadas en deportistas de alto rendimiento
atendidos por Indeportes Antioquia, fue presentado ante una revista espafiola y se encuentra en proceso de
revision.

A estos resultados se suma la elaboracién de un documento técnico sobre las lesiones deportivas atendidas en
la Oficina de Medicina Deportiva, que presenta estadisticas organizadas por sexo y disciplina deportiva. Su
propdsito es poner a disposicion del publico informacién que permita conocer cuéles son las lesiones mas
frecuentes en los diferentes deportes.

De igual manera, avanza un estudio de cohorte sobre epidemiologia de las lesiones deportivas, con un
seguimiento proyectado a cinco afos. Esta investigacién comenz6 con la participacion de profesionales de
diferentes areas de las ciencias de la salud y las ciencias aplicadas al deporte, quienes identificaron los posibles
factores asociados a las lesiones. A partir de estas variables se realiza un seguimiento sistematico a los
deportistas para establecer, al finalizar el estudio, cuales son los principales factores de riesgo.

La investigacion también extiende su mirada hacia la poblacion general. En el marco del programa “Por su salud,
muévase pues” de la Subgerencia de Fomento y Desarrollo Deportivo, se adelanta un andlisis especifico de los
datos recopilados en adultos mayores, con el propésito de identificar factores asociados a los cambios en la
fuerza muscular y la composicién corporal en las diferentes subregiones de Antioquia. Entre las variables
evaluadas se encuentran la fuerza de prensién manual y el desempefio en una prueba de levantarse y sentarse
durante 30 segundos.

Otro resultado relevante es la investigacion sobre sarcopenia, condicidn relacionada con la pérdida de masa
muscular. El estudio, realizado con poblacion universitaria, concluyd su fase de recoleccion y analisis durante
2026 y permitié identificar la presencia de casos en personas jovenes, lo que evidencia la importancia de prestar
atencién a los factores de riesgo asociados a esta condicion, tradicionalmente relacionada con el envejecimiento.

Asimismo, el equipo trabaja en la consolidacion de un documento sobre evaluacion isocinética, método utilizado
para medir la fuerza muscular y que resulta especialmente util en los procesos de rehabilitacion de lesiones
deportivas. La iniciativa busca establecer valores de referencia propios, mediante percentiles construidos a partir
de los datos de los deportistas atendidos por Indeportes Antioquia. El documento se encuentra en proceso de
revision y sera publicado en la pagina web institucional.

Conocimiento cientifico al servicio de la comunidad:

Uno de los propdsitos centrales del CINDA es facilitar el acceso al conocimiento generado por Indeportes
Antioquia. Por esta razdn, las investigaciones, publicaciones y libros pueden consultarse a través de la pagina
web institucional: https./indeportesantioquia.gov.co/cinda/, ingresando a la seccion Nuestra Entidad, luego a
Medicina Deportiva y finalmente al apartado Investigacion.

En este espacio, los usuarios encontraran informacioén sobre el funcionamiento del Centro de Investigaciones,
los proyectos desarrollados, los articulos cientificos publicados y los libros producidos por el area de Medicina
Deportiva.

Como una de las principales novedades, Indeportes Antioquia trabaja en la reactivacion de la Revista Antioquefia
de Medicina Deportiva y Ciencias Aplicadas al Deporte, que regresara en formato electrénico. La iniciativa busca
recuperar un importante medio de divulgacion cientifica para publicar investigaciones propias y recibir
contribuciones de profesionales, universidades y otros centros de investigacion.

La proyeccion es fortalecer progresivamente la publicacion, cumplir los estandares de calidad editorial y cientifica
y avanzar en los procesos necesarios para su futura indexacion en bases de datos académicas.

Quintero Velasquez destaco que las publicaciones disponibles en la pagina institucional son de libre acceso y
pueden descargarse gratuitamente. Sin embargo, recordd la importancia de reconocer los créditos de Indeportes
Antioquia cuando sus contenidos sean utilizados en conferencias, trabajos académicos u otros espacios de
divulgacion.

Investigacion que mira hacia el futuro:
Con una agenda que relne investigaciones finalizadas, articulos en proceso de publicacién, estudios en

desarrollo y nuevas iniciativas, el Centro de Investigaciones del Deporte Antioquefio reafirma su compromiso con
la generacion de conocimiento cientifico.

La apuesta institucional no se limita al deporte de alto rendimiento: también busca aportar informacién que
contribuya a la salud, la prevencién de enfermedades, el envejecimiento saludable y la promocién de habitos de
vida activos entre los habitantes del departamento.

La reactivacion de la revista cientifica y la publicacion de nuevos resultados seran algunos de los principales
retos para 2027, en una labor que busca poner la investigacion al servicio del deporte, la salud y el desarrollo de
Antioquia.

Indeportes Antioquia: conocimiento, ciencia e investigacion al servicio del deporte y la salud de los antioquefios.
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